
КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА



                                         
стремится избавиться от лишнего веса и создать идеальный силуэт,
не забывая о своем здоровье и хорошем настроении.

               Программа идеально подойдет для тех, кто

РЕКОМЕНДАЦИИ

Подготовка
к программe
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ДЛЯ МУЖЧИН:

ДЛЯ ЖЕНЩИН:

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

АНАЛИЗЫ

Рекомендуется 
иметь при себе

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ



Возрастные ограничения до 65 лет включительно.

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

ОБРАТИТЕ 
ВНИМАНИЕ

Противопоказания
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7 ДЕНЬ

Скандинавская ходьба (группа)

Дыхательная гимнастика по Стрельниковой (группа)

Фитотерапия

Озонированный напиток

Персональная тренировка в аквакапе  (30 минут)

Персональная тренировка с фитнес-тренером (60 мин)

Персональная тренировка по йоге

Посещение бассейна и акватермальной зоны 

Мастер-класс по приготовлению блюд "Здоровое питание"

Классический ритуал парения 

Персональная тренировка по Аквафитнесу (60 минут)

Персональная тренировка на пилатес-реформере

SPA ALPHA CAPSULA ( медитация, релаксация, оксигенация, окси-
гипертермия, функциональная музыкотерапия, вибротерапия, 
ароматерапия эфирными маслами)

Медитативные практики (групповая медитация)

Обертывание "Контур тела"

Обертывание  "Три водоросли"/"Детоксикация" / "Пелоид геранды"

Гидрогальваническая ванночка Detox

 Душ Шарко (по показаниям)

Общеукрепляющий, антицеллюлитный 
или  спортивный  - по показаниям

Консультация врача-остеопата

Лимфодренажная прессотерапия

Эндосфера-терапия

Консультация врача-косметолога

Биоимпедансметрия (анализ состава тела)

Олигоскан 

Консультация с клиническим психологом

Консультация врача-куратора

СОСТАВ ПРОГРАММЫ

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

Программа «Коррекция фигуры» подойдет тем, кто 
хочет избавиться от лишнего веса и сформировать 
идеальный силуэт, сохранив при этом здоровье
и отличное настроение. Комплекс массажей, водных 
процедур, обертываний и терапевтических
мероприятий формируется после диагностики
и консультаций специалистов.
Предусмотренные занятия по стретчингу, пилатесу, 
акваэробике подходят гостям с разным уровнем 
подготовки, являются основной физической
активностью или дополнением к тренировке
в тренажерном зале LUCIANO. Красивая фигура, 
здоровая кожа, внутренняя уверенность – результат 
программы и заботы о себе!

КРАТКАЯ
ИНФОРМАЦИЯ

Расписание
программы

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ
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ПИТАНИЕ

06



 

....................

.............................

..............

....................

 

 

........

..............................

.............................

.............

 

.................................

..............

.........

....



Программа предназначена для тех, кто ищет способ снять
психологическое и эмоциональное напряжение, восстановить силы 
и научиться радоваться жизни.  Групповые тренировки в воде 
помогут Вам получить спортивное и позитивное настроение,
а также почувствовать легкость в движениях. Процедуры и занятия 
в программе помогут минимизировать последствия стресса, 
нормализовать сон, улучшить внимание и общее состояние.

Продолжительность: 3/7 дней
Цена: от 80 640 рублей*

*Цена зависит от продолжительности программы

ПЕРЕЗАГРУЗКА

Предназначена для любителей спорта и активного образа жизни, 
которые стремятся улучшить свои достигнутые результаты. Для 
достижения идеальных пропорций фигуры мы предлагаем
инновационные тренировки, миостимуляцию, использование 
вакуумного тренажера HYPOXI, интенсивные фитнес-программы
в тренажерном зале и бассейне, а также оздоровительные
процедуры, включающие антицеллюлитные массажи, криосауну
и прессотерапию.

Продолжительность: 3/7/10 дней
Цена: от 94 470 рублей*

ИНТЕНСИВ

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

Благодаря комплексному подходу Вы сможете получить улучшение 
работы всего организма на клеточном уровне. Это приведёт
к повышению уровня энергии, улучшению настроения, ощущению 
легкости во всем теле и снижению веса. Мы уделяем внимание всем 
аспектам Вашего здоровья и разрабатываем индивидуальные 
программы, чтобы помочь Вам достичь этих результатов.

ТАКЖЕ ВЫ 
МОЖЕТЕ 
ПРОЙТИ

Оздоровительные
программы

КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

Программа "Здоровье" призвана помочь Вам укрепить иммунитет, 
восстановиться после болезни и достичь баланса работы всех 
жизненно важных систем организма. Мы используем
инструментальную диагностику, чтобы исключить риск
возникновения заболеваний, и предлагаем разнообразные массажи
и гимнастику, которые помогут вернуть тонус мышцам. Кроме того, 
наша программа включает хвойные ванны и йогу, которые оказывают 
успокаивающее воздействие и нормализуют обмен веществ.

Продолжительность: 3/7/10 дней
Цена: от 83 650 рублей*

ЗДОРОВЬЕ

Если у Вас есть проблемы с питанием, избыточным весом,
аллергическими заболеваниями, нарушениями работы кишечника, 
отсутствием энергии и длительным стрессом, то Вы, вероятно, 
ищете способы полностью изменить свою жизнь. Наша программа 
поможет Вам почувствовать себя бодрым, энергичным
и предотвратить развитие различных заболеваний, а также
улучшить самочувствие.

Продолжительность: 3/7/10 дней
Цена: от 90 530 рублей*

ДЕТОКС


