
 ОТЕЛЬ «BRIDGE RESORT»  
Адрес: Адлерский район, ул. Фигурная, 45 
Как добраться: 

 от аэропорта: автобус 57 до остановки отель «Бридж» 

 от ж/д вокзала Адлер: автобус 125, 117 до остановки «Совхоз Россия» далее пешком 430 м до отеля 
В стоимость оздоровительной путевки включено: проживание, питание полупансион (завтрак, ужин) «шведский 
стол», первичная консультация врача-терапевта, фитотерапия. Минимальный срок бронирования для путевок 
без лечения – 5 суток. 
В стоимость санаторно-курортной путевки включено: проживание, питание полный пансион (завтрак, обед, 

ужин) «шведский стол», медицинские процедуры в рамках программы, фитотерапия. 
Без дополнительной оплаты гостям предоставляется: пользование комплексом Wellness Club 
(крытый/открытый/детский бассейны, джакузи, сауна), тренажерный зал, комплекс бассейнов BREEZE 
взрослый/детский, терренкур, климатолечение, детская комната, игровые комнаты, анимационная программа, 
стоянка для автомобилей, трансфер Отель – Красная Поляна-Отель (ежедневно, один раз в день, по 
предварительной записи в период с 01.11.22 по 28.12.22). Минимальный срок бронирования для путевок без 
лечения – 5 суток. Лечение детям оказывается с 4 лет по программе «Открытый Юг детям» с оплатой 
размещения на дополнительном месте согласно прейскуранту. Минимальный срок бронирования для 
путевок с лечением – 5 суток. 
Расчетный час в отеле 12:00: заезд в 14:00, выезд 12:00 
Лечебный профиль: лечение и диагностика пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой и нервной систем, 
опорно-двигательного аппарата, лечение простудных заболеваний у взрослых и детей. Медицинские процедуры 
назначаются при сроке бронирования от 5 дней. Наличие санаторно-курортной карты – обязательно! 
Перечень процедур, входящих в санаторно-курортную путевку по программе «Открытый Юг» 

 
Назначения 

Количество процедур 

от 5 
дней 

от 7 
дней 

от 10 
дней 

от 14 
дней 

от 18 
дней 

Диагностический комплекс: 

Осмотр врача-терапевта (первичный/повторный) 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Консультация узких специалистов (первичный/повторный): невролог, 
кардиолог, дерматовенеролог, физиотерапевт, озонотерапевт, 
травматолог- ортопед, пульмонолог 

- - 1 2 3 

Экспресс-диагностика: глюкоза крови, МНО (по показаниям) - - 1 1 1 

Функциональная диагностика: ЭКГ, РЭГ, РВГ, ФВД (по показаниям) 1 1 1 1 2 

Наблюдение дежурной медсестры и неотложная медикаментозная 
помощь (при необходимости) 

+ + + + + 

Лечебный комплекс: 

Гидротерапия (пенно-, хвойно-жемчужные ванны) или 
Лечебные души (циркулярный, дождевой) 

2 3 4 6 8 

Аппаратная физиотерапия (1 вид - на выбор: электролечение, УЗТ, 
магнитотерапия, лазеротерапия) 

2 3 4 6 8 

Ингаляции/КУФ зева 2 3 4 6 8 

Галоингаляции 2 3 4 6 8 

Аппаратный массаж (на выбор: прессотерапия, Свинг-машина, массаж 
стоп, массажная кровать «Мигун») 

2 4 5 7 8 

Оздоровительная гимнастика (общесистемная) 2 4 4 6 8 

Кислородный коктейль 5 7 10 14 18 

Фитотерапия (травяные чаи) 5 7 10 14 18 

Оздоровительный комплекс ежедневно: Акватерапия: лечебное плавание в бассейне, Аквааэробика/ 

Спортивная анимация, Термотерапия (сауна, хаммам), занятия в тренажерном зале, Терренкур, климатолечение 

Примечание: Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур 
определяется лечащим врачом-куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени 
тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или 
выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические процедуры, назначенные врачом-куратором по 
согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действующему 
Прейскуранту медицинских услуг. 
скуранту медицинских услуг. 

ПРОГРАММА «ОТКРЫТЫЙ ЮГ»  

 


