
 

ПРОГРАММА «ЛЕГКОЕ ДЫХАНИЕ» 
ПЕРЕЧЕНЬ ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИХ УСЛУГ 

период действия 29.12.2021-28.12.2022 
рекомендуемый курс лечения - не менее 10 дней 

 
 

 

                               Назначения 

Продолжительность  лечения/Количество 
процедур*** 

10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Диагностический комплекс      

Осмотр врача-терапевта первичный / повторный 1/1 1/2 1/3 1/3 

Консультации узких специалистов  
эндокринолог, кардиолог, аллерголог, физиотерапевт,  
невролог, гинеколог, уролог 

3 4 4 4 

Клинический анализ        

- общий анализ крови 1 1 2 3 

- общий  анализ  мочи - - 1 2 

Функциональная диагностика: ЭКГ 1 1 2 2 

Функциональная диагностика: спирография 1 2 2 3 

Лечебный комплекс     

Питьевое лечение минеральной водой  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Лечебное питание (3-разовое)  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ванны лечебные (жемчужные,  
с лечебным концентратом, бишофитовые) /  
Сухие углекислые ванны  

4 5 7 9 

Душ лечебный  
1 вид - на выбор: Шарко, Виши, циркулярный 

4 5 7 9 

Аппаратная физиотерапия  
1 вид по показаниям: СМТ, ДДТ, электрофорез лекарственных средств, 
УЗТ, магнитотерапия, лазеротерапия 

5 7 9 10 

Озонотерапия (питьевая, в/венная, камерная газация, обкалывания) 
по показаниям 

4 5 7 9 

Ингаляции или воздействие коротким ультрафиолетовым 
излучением (КУФ) КУФ 

5 7 9 10 

Спелеовоздействие 4 5 7 9 

Массаж при хронических неспецифических заболеваниях легких 
(1,5 ед.) 

5 7 9 10 

Лечебная физкультура при заболеваниях бронхолегочной 
системы (групповые занятия) 

5 7 9 10 

Скандинавская  ходьба   4 5 7 9 

Фитотерапия (травяные чаи по видам заболеваний)  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Кислородный коктейль   ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительный комплекс     

Занятия в тренажерном зале или  
на открытой площадке уличных тренажеров 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Термотерапия (сауна, хаммам) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Акватерапия: лечебное плавание  
море / бассейн (закрытый, открытый подогреваемый) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Аквааэробика / Спортивная анимация ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Климатолечение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Специальное предложение     

Сезонные скидки на медицинские услуги (предложение месяца) + + + + 
 

***Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяются лечащим врачом-куратором с учетом 
показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей патологии, указанных в санаторно-
курортной карте или выявленных при обследовании Гостя.   Лечебные  и  диагностические  процедуры, назначенные  врачом-куратором  по  
согласованию с  Гостем, свыше  вышеуказанного  количества, оплачиваются  дополнительно  по  действующему  Прейскуранту  медицинских  услуг.  


