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Приэльбрусье – горный уголок в районе центрального Кавказа, в окрестностях самой 
высокой в Европе горы – Эльбруса. Примечательно, что горнолыжные трассы 
расположились здесь прямо на склонах Эльбруса, а также на соседнем Чегете.
Приэльбрусье входит в число наиболее популярных и крупных горнолыжных 
курортов, а также альпинистских и туристических центров Кавказа и всей России. 
Этот поразительно красивая горная местность – настоящий драгоценный камень в 
обрамлении Кавказских гор. 
Лыжники, туристы и альпинисты любят Приэльбрусье за отличные условия катания 
разной сложности, величественные снежные пики, бурные реки и водопады, 
цветущие горные долины. В Приэльбрусье всегда выпадает очень много снега, 
благодаря чему снежный покров здесь сохраняется глубоким на протяжении всего 
горнолыжного сезона. Начинается сезон, как правило, в ноябре, но на отдельных 
участках склонов кататься можно в течение всего года.
Трассы Приэльбрусья очень разные по сложности и скорости, так что здесь с 
удовольствием отдохнут как новички, так и супер-профессионалы.

СТОИМОСТЬ*

О КУРОРТЕ

Единого ski-пасса на все канатки в Приэльбрусье нет.
Абонемент (дневной) – 1300-1500 руб.
Абонемент (полдня) – 800-900 руб.
Экскурсионный абонемент – 800-900 руб.

В общей сложности в Приэльбрусье насчитывается 12 км канатных  дорог и 35 км 
горнолыжных трасс (большинство из которых расположены в пределах 2100-3800 м) 
и два главных склона для катания - гор Эльбрус и Чегет.
Эльбрус.  На  его  склонах  построено  7  лыжных  трасс  с  перепадом  высот  в 
пределах 2280-3800 м. Эльбрус – это просто идеально подходящий вариант для тех, 
кто  начинает  постигать  азы  горнолыжного  спорта,  улучшает  технику  или  просто 
отдает  предпочтение  комфортному,  спокойному  катанию  с  любованием 
прекрасными  горными  пейзажами.  Эльбрусские  трассы  ровные  и  широкие,  с 
небольшими  перепадами  высот,  по  уровню  сложности  большей  частью  сине-
зеленые с небольшим количеством красных участков. Подготавливаются ратраками.  
На Эльбрусе есть целых 7 канатных дорог, одна из которых пока находится в стадии 
строительства. 
Протяженность дорог разбита на 3 части – 2 пересадки.

Чегет. Всего здесь 15 трасс с перепадом высот 2100-3550 м. Однако, в противовес 
Эльбрусу,  это  рай  для  совсем  другого  типа  отдыхающих  –  поклонников 
экстремального  горнолыжного  отдыха.  Трассы  Чегета  (особенно  северный  склон 
горы) очень крутые и входят в число самых сложных в мире, поэтому кататься здесь 
советуем  только  опытным  горнолыжникам.  Понравится  здесь  и  любителям 
фрирайда. 
На Чегете всего три канатки и две очереди.

ОСНОВНЫЕ ГОРНОЛЫЖНЫЕ КОМПЛЕКСЫ

Один из наиболее популярных видов отдыха на горнолыжном курорте – это, конечно, 
сауны и бани, который замечательно помогают расслабиться, отдохнуть и набраться 
сил перед будущими горнолыжными рекордами. Сауны и бани на курорте можно 
найти почти в каждой гостинице и отеле. В некоторых из них есть целые SPA и 
аквацентры с бассейнами и банями в стиле различных народов мира. В большинстве 
случае сауны и бани доступны только постояльцам отелей, но есть общедоступные, 
например, банный комплекс отеля «Поворот».
Ночная жизнь на курорте также сосредоточена в основном в гостиницах. Из самых 
известных заведений рекомендуем ночной клуб «ZabriSki Point» (отель «Семь 
вершин»). Еще одно любимое гостями курорта место – это развлекательный комплекс 
«Капитан Питъ» на поляне Чегет. Одно из любимых мест отдыха туристов – бар «Deep 
Purple» (пансионат «Чегет»). Чаще всего в гостиницах Приэльбрусья есть бильярдные.
Совсем недавно на курорте стал доступен новый вариант отдыха – пейнтбол. Для тех, 
кто любит покататься на коньках, есть ледовые катки.
На Чегетской поляне есть много сувенирных лавочек с изделиями местных народных 
умельцев: традиционная вязаная шерстяная одежда, предметы керамики, куклы в 
национальных костюмах. Тут же можно купить соленья, копченья, сыры, сушеные 
травы, корешки, мед и многое другое.

ИНФРАСТРУКТУРА И ARPES-SKI

ПРОКАТ СНАРЯЖЕНИЯ*

В Приэльбрусье можно взять в прокат любое горнолыжное снаряжение.
Пункты проката на курорте находятся главным образом на полянах Чегет и Азау. 
Иногда они представлены отдельными объектами, а иногда являются частью 
специализированных магазинов и отелей. Снаряжение обычно предоставляется 
под залог удостоверения личности (паспорта или водительских прав) и/или 
депозита.
Стоимость проката: 
лыжи/сноуборд+ботинки+палки (если нужны) стоит около 500 руб.
очки – 100 руб., перчатки – 150 руб., шлем – 250 руб., горнолыжный комбинезон 
полностью – 500, санки – 200 руб.

*-  стоимость ориентировочная. В течение сезона стоимость может изменяться.



ЧЕМ ЕЩЕ ЗАНЯТЬСЯ

В окрестностях курорта проложено множество туристских и альпинистских троп. 
Здесь каждый найдет для себя увлекательные варианты путешествий, 
знакомящие с местными достопримечательностями. Например, можно 
отправиться к Зольским и Нагорным пастбищам, после чего в вашей памяти 
навсегда останутся живописные картины высокогорных лугов с пасущимися 
отарами овец и табунами лошадей, а также непревзойденная красота пейзажей 
заснеженной вершины великого Эльбруса. 
Если ваша цель – покорение Эльбруса, к вашим услугам канатная дорога от 
Поляны Азау до верхней станции на высоте 3850 м. 
Немаловажно также, что местный горный воздух, напитанный эфирными маслами 
пихт, елей и редких горных трав, положительно влияет на дыхательную систему 
человека, поэтому в Приэльбрусье можно не только отдохнуть, но и подлечиться. 
Замечательна на курорте Долина нарзанов, которая находится на левом берегу 
Хасаута. Всего насчитывается двадцать минеральных источников, лечебная вода 
из которых доставляется во многие санатории Кавказа и всей России. 
В межсезонье здесь можно заняться рыбалкой (тут есть специальные водоемы, в 
которых разводят форель), попробовать конные прогулки, отправиться в 
велосипедные туры.

КАК ДОБРАТЬСЯ

Удобнее всего – самолетом или поездом до городов Минводы или Нальчика, а 
дальше на такси. 
Самолетом:
Ближайшие к Приэльбрусью аэропорты – в городах Минеральные воды и Нальчик. 
Далее выбирайте групповой или личный трансфер в Приэльбрусье (на такси).

Поездом:
Ближайшие к Приэльбрусью железнодорожные вокзалы – в Минеральных водах, 
Нальчике, Пятигорске, Прохладном. Лучше всего добираться до Минеральных вод 
и Нальчика при помощи группового или личного транфера до Терскола, Азау или 
Чегета (на такси).

Автобусом:
Автобусом в Приэльбрусье можно добраться практически из любого города, 
расположенного на расстоянии не более 2000 км. 

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ТЕЛЕФОНЫ

Телефонный код: + 7 (код страны) 86638 (код города)

Администация п. Эльбрус:  8(86638) 7-86-70
Канатно-кресельная дорога «Чегет»: 8 (86638)7-14-01
Маятниковая канатная дорога «Эльбрус»: 8 (86638)7-13-07
Гондольная канатная дорога «Эльбрус»: 8 (86638)7-15-05
Пограничное отделение «Терскол»: 8 (86638) 7-16-60
МЧС в Терсколе: 8 (86638) 7-14-89, +7 (928) 082-7275  
Спасатели на Эльбрусе: 8(86638) 7-15-05
Служба спасения канатной дороги (Эльбрус): 8 (86638) 7-15-07, +7 (928) 721-1749, 
+7 (928) 704-2454
Спасатели на Чегете: +7 (928) 700-2305, +7 (928) 950-3942, +7 (928) 715-2288, 
+7 (928) 083-5877

СТРАХОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Поездка в горы — это впечатляющее событие, но куда более опасное, чем 
прогулка по пляжу. Поэтому не стоит ограничиваться простым страхованием, 
надежнее оформить полис, в котором специально оговорено страхование 
горнолыжников или страхование сноубордистов.
Серьезно отнеситесь к элементарным правилам безопасности, чтобы не попасть в 
такое положение, когда страховая компания откажется оплачивать расходы за 
оказанную медицинскую помощь. Обратите внимание на предупредительные знаки 
об опасности схода лавин в том месте, где вы решили покататься на лыжах или 
сноуборде.
При наступлении страхового случая:
Незамедлительно обратитесь в сервисный центр вашей страховой компании по 
телефону, указанному в полисе. Действуйте согласно инструкциям оператора 
сервисного центра.
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