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ДП «Клинический санаторий «Приморье» для детей с родителями» 

ЗАО «Укрпрофздравница»

Программа для снятия психологического напряжения «Антистресс»

Продолжительность программы 10 дней.
Показания к выполнению программы:

Синдром хронической усталости.

Программа обследования:

· консультация врача терапевта, психотерапевта, эндокринолога;

· клинический анализ крови, мочи;

· ЭКГ;

· РЭГ по показаниям;

· оценка качества жизни;

Программа лечения:

	
	Кол-во процедур

	· климатолечение 
	ежедневно

	· сбалансированное, рациональное питание
	ежедневно

	· свободное плавание в бассейне или гидрокинезотерапия
	6

	· ароматерапия
	6

	· фитотерапия
	8

	· лечебная физкультура
	8

	· лечебная ходьба
	ежедневно

	· психотерапия по психоэмоциональной разгрузке
	6


Дополнительные лечебные мероприятия, выходящие за рамки программы, по желанию клиента выполняются за отдельную плату: сухие углекислые ванны, иглорефлексотерапия, инфракрасная сауна.

