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Ïðè íàáîðå ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà íåîáõîäèìî ââåñòè:
+7 - (êîä ãîðîäà) - íîìåð òåëåôîíà

Ñëóæáà ñïàñåíèÿ
101, 010 (ñ ìîáèëüíîãî), +7 (86167) 2-24-31 (â ðîóìèíãå)

Ãîðîäñêàÿ ìèëèöèÿ Ñî÷è
102, 020 (ñ ìîáèëüíîãî), +7 (86167) 2-29-17 (â ðîóìèíãå)

Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
103, 030 (ñ ìîáèëüíîãî),  +7 (86167) 4-66-33 (â ðîóìèíãå)

Òóàïñå

Æåëåçíîäîðîæíûå êàññû
Àâòîâîêçàë
Àâèàêàññû
Àïòåêà
Ïîëèêëèíèêà
Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
Áîëüíèöà
Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
Ãëàâïî÷òàìò
Ñëóæáà òàêñè
Êàôå «Òðîèöà»
Áîóëèíã êëóá «Òðè êèòà»
Êèíî-ðàçâëåêàòåëüíûé öåíòð 
“Øîó-Òàéì"
Àêâàïàðê «Äåëüôèí»
Òóàïñèíñêèé äîì ìóçåé 
èì. Êèñåëåâà À.À.
Íî÷íîé êëóá Baoli
Ñòóäèÿ êðàñîòû Opera

3-09-11
2-28-46
2-35-40
5-72-84
9-41-13
2-56-61
9-42-70
2-12-13
2-11-08
2-22-22
6-06-28
2-07-06

+7 86167

1. Ðåêîìåíäóåòñÿ îòïðàâèòüñÿ â ãîðîä íà ïîåçäå èëè íà àâòîáóñå. 
Èõ ìàðøðóòû ïðîëåãàþò ïî î÷åíü æèâîïèñíûì ìåñòàì, æåëåçíàÿ 
äîðîãà ïðîëîæåíà ÷åðåç î÷àðîâàòåëüíûå ïðåäãîðíûå ðàéîíû è 
âêëþ÷àåò íåñêîëüêî äîâîëüíî êðóïíûõ òóííåëåé.

2. Òåì, êòî ïëàíèðóåò ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè òàêñè, ëó÷øå âñåãî 
çàêàçûâàòü ìàøèíó ïî òåëåôîíó, â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 
ñóùåñòâåííî ñýêîíîìèòü.

3. Íà òåððèòîðèè ãîðîäà ó÷àñòîê æåëåçíîé äîðîãè ïðîõîäèò â 
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò ïîáåðåæüÿ, à ïîòîìó 
ïåðåìåùàòüñÿ ìåæäó ïîïóëÿðíûìè ïëÿæàìè î÷åíü óäîáíî íà 
ýëåêòðîïîåçäàõ. Âñåãî çà 15 – 30 ìèíóò ìîæíî äîáðàòüñÿ îò 
öåíòðàëüíîãî âîêçàëà äî ðîñêîøíûõ ïëÿæåé ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 
ïîñåëêîâ Òóàïñèíñêîãî ðàéîíà.

4. Ìåñòíûå ïëÿæè ïðåèìóùåñòâåííî ãàëå÷íûå è êàìåíèñòûå, áåç 
ðåçêèõ ïåðåïàäîâ ãëóáèíû. Òåì, êòî ïðèâûê ê êîìôîðòíîìó 
îòäûõó, íå ëèøíèì áóäåò ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíóþ ïëÿæíóþ îáóâü 
è øåçëîíãè.

5. «Áàðõàòíûì» ñåçîíîì â Òóàïñå ñ÷èòàåòñÿ íà÷àëî îñåíè, íà 
íåêîòîðûõ ïëÿæàõ ìîæíî êóïàòüñÿ è â êîíöå îêòÿáðÿ. Íå ñàìûì 
ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ îòäûõà áóäåò àâãóñò, â ýòî âðåìÿ ÷àñòî 
áûâàåò øòîðì, ïîñëå êîòîðîãî ïîáåðåæüå åùå íåñêîëüêî äíåé 
îñòàåòñÿ ãðÿçíûì.

6. Â Òóàïñå è áëèæàéøèõ îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäà ðàñïîëàãàåòñÿ 
íåñêîëüêî îòëè÷íûõ êóðîðòíî-îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ. 
Ïóòåøåñòâåííèêàì, êîòîðûå ïîæåëàþò ïðîâåñòè îòäûõ ñ ïîëüçîé 
äëÿ çäîðîâüÿ, íàëè÷èå ìåñò â ñàíàòîðèÿõ íåîáõîäèìî óòî÷íÿòü 
çàðàíåå, äàòû çàåçäà è âûåçäà êëèåíòîâ çäåñü ÷åòêî 
ôèêñèðîâàíû.
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Êàëåíäàðü ñîáûòèé 2014

28-29 èþíÿ
XII êðàåâîé ôåñòèâàëü áàðäîâñêîé ïåñíè 
«Íàïîëíèì ìóçûêîé ñåðäöà».

Ôåñòèâàëü àäûãñêîé êóëüòóðû. Â ïðîãðàììå ôåñòèâàëÿ 
âûñòóïëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî àíñàìáëÿ òàíöà Ðåñïóáëèêè 
Àäûãåÿ «Íàëüìýñ» è çâåçä àäûãñêîé ýñòðàäû. 

Ìåæäóíàðîäíûé õîðåîãðàôè÷åñêèé ëàãåðü "DANCE-êðåàòèFF".

Äåíü ãîðîäà Òóàïñå (1-å âîñêðåñåíüå èþëÿ).

Äåòñêàÿ ëåòíÿÿ òàíöåâàëüíàÿ øêîëà Îñòîðîæíî, äåòè!

29 èþíÿ

1 èþëÿ

6 èþëÿ

18-27 èþëÿ

Òóàïñå – êðàñèâåéøèé êóðîðòíûé óãîëîê íå òîëüêî 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ, íî è âñåé Ðîññèè. Ýòî îäèí èç ñàìûõ 
çåëåíûõ è ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ó÷àñòêîâ ×åðíîìîðñêîãî 
ïîáåðåæüÿ. Ãîä îñíîâàíèÿ: 1838 ã.

Òóàïñå – «çîëîòàÿ ñåðåäèíà» ìåæäó Ãåëåíäæèêîì è Áîëüøèì 
Ñî÷è. Ãëàâíûé Êàâêàçñêèé õðåáåò çàùèùàåò ïîáåðåæüå 
Òóàïñèíñêîãî ðàéîíà (êóðîðòíûå ïîñåëêè Äæóáãà, Îëüãèíêà, 
Íîâîìèõàéëîâñêèé, Íåáóã, Àãîé, Àãðèÿ, Øåïñè, Äåäåðêîé è ãîðîä 
Òóàïñå) îò õîëîäíûõ ñåâåðíûõ âåòðîâ, ïîýòîìó êëèìàò çäåñü 
ìÿãêèé, ïëàâíî ïåðåõîäÿùèé îò ñóáòðîïè÷åñêîãî ê óìåðåííî 
âëàæíîìó ñðåäèçåìíîìîðñêîìó. Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà 
â èþëå ñîñòàâëÿåò + 25°Ñ, çèìîé ñòîëáèê òåðìîìåòðà ïàäàåò äî 
+5°Ñ. Êóðîðòíûé ñåçîí äëèòñÿ ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü, ìîðñêàÿ âîäà 
ïðîãðåâàåòñÿ â ñðåäíåì äî +24°Ñ.

Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íåçàáûâàåìîãî îòäûõà â Òóàïñå 
ñîçäàþò ãîðíûå ëàíäøàôòû, óòîïàþùèå â ýòàëîííûõ ëåñàõ, 
øèðîêèå ïåñ÷àíûå è ìåëêî-ãàëå÷íûå ïëÿæè, êàíüîíû ðåê, 
âîäîïàäû, ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè, ìíîãî÷èñëåííûå ïåùåðû è 
ïîòðÿñàþùèå âîîáðàæåíèå ïðèðîäíûå ïàìÿòíèêè. Êðîìå òîãî, 
óäà÷íîå ìåñòîïîëîæåíèå êóðîðòà ïîçâîëÿåò ïîñåòèòü 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè áëèçëåæàùèõ êóðîðòíûõ çîí: Ñî÷è è 
Ãåëåíäæèêà.

Â Òóàïñå õîðîøî ðàçâèòà èíäóñòðèÿ óñëóã è ðàçâëå÷åíèé. Ãîñòåé 
æäóò êàôå, ðåñòîðàíû, íî÷íûå êëóáû, áîóëèíã, ìàãàçèíû, 
ñóïåðìàðêåòû, ãîðîäñêîé ïàðê, òåàòð, êèíîòåàòðû, ìóçåè, 
íåñêîëüêî êîíöåðòíûõ çàëîâ, äåëüôèíàðèé, àêâàïàðêè, ÿõò-
êëóáû è äàéâèíã-öåíòðû.



Îëüãèíêà

Íåáóã

Ëåðìîíòîâî

Íîâîìèõàéëîâñêèé

Òóàïñå

Îëüãèíêà èìååò ïðåêðàñíûé ãàëå÷íûé ïëÿæ, ÷èñòîå ïðîçðà÷íîå ìîðå 
è íàõîäèòñÿ â 25 êì îò Òóàïñå. Îëüãèíêà èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ 
ñåìåéíîãî îòäûõà ñ äåòüìè.

Ïîñåëîê Íåáóã ðàñïîëîæåí â 15 êèëîìåòðàõ îò Òóàïñå ó ìåñòà 
âïàäåíèÿ â ìîðå ðåêè ñ òàêèì æå íàçâàíèåì. Ïåðñïåêòèâà 
âìåñòèìîñòè - 17 òûñ. ìåñò. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ - 24 òûñ. 
÷åëîâåê. Ýòî íàèáîëåå ðàçâèòûé êóðîðò ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâíåì 
êîìôîðòà ñ áëàãîóñòðîåííûìè ïëÿæàìè, ðàçâèòîé 
èíôðàñòðóêòóðîé, ñèëüíîé ëå÷åáíîé áàçîé, ñîâðåìåííûìè 
ñïîðòèâíûìè ñîîðóæåíèÿìè.

Ëåðìîíòîâî – êóðîðòíûé ïîñåëîê â Òóàïñèíñêîì ðàéîíå, 
ðàñïîëîæåííûé íåäàëåêî îò Äæóáãè â êðàñèâåéøåé ãîðíîé äîëèíå. 
Ëåðìîíòîâî – èçëþáëåííîå ìåñòî îòäûõà äëÿ àâòîòóðèñòîâ è 
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè. 

Â êîìïëåêñå ïðåêðàñíàÿ óõîæåííàÿ òåððèòîðèÿ, ìíîãî÷èñëåííûå 
ðåñòîðàíû è áàðû, áîëüøîé âûáîð ðàçâëå÷åíèé äëÿ àêòèâíîãî 
îòäûõà âçðîñëûõ è äåòåé. Ïëÿæ ñîáñòâåííûé ïåñ÷àíûé, îáîðóäîâàí 
øåçëîíãàìè è çîíòàìè. Åæåäíåâíî äëÿ âñåõ ãîñòåé êîìïëåêñà ïî 
ðàñïèñàíèþ êóðñèðóåò êîìôîðòàáåëüíûé ìèêðîàâòîáóñ ïî 
ìàðøðóòó "Îòåëü - Ïëÿæ - Îòåëü".

Îòäûõàÿ â Òóàïñå, âû ïðî÷óâñòâóåòå, íàñêîëüêî ýòîò ìîðñêîé êóðîðò 
áîãàò íà ïðèðîäíûå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè. Ýòî è ïåùåðû, êîòîðûõ 
â îêðåñòíîñòÿõ Òóàïñå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå ñîðîêà, Áåëûå ñêàëû è 
æèâîïèñíûé êàøòàíîâûé ëåñ, ãîðíûå óùåëüÿ è îêóòàííûå 
ëåãåíäàìè ñêàëû. Â Òóàïñå íåìàëî è èñòîðè÷åñêèõ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé, êîòîðûå ñòîèò íåïðåìåííî ïîñåòèòü. Îäíè 
èç ñàìûõ äðåâíèõ – äîëüìåíû, íàñ÷èòûâàþùèå áîëåå 4 òûñÿ÷ ëåò.
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1. Ýêñêóðñèÿ «Èñòîðèè è òàéíû Òóàïñå». ×åòûðåõ÷àñîâàÿ 
àâòîìîáèëüíî-ïåøåõîäíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî Òóàïñå è îêðåñòíîñòÿì. 
Ïåðâàÿ ÷àñòü - îáçîðíàÿ àâòîìîáèëüíàÿ ýêñêóðñèÿ.
Âòîðàÿ ÷àñòü - ýêñêóðñèîííàÿ ïåøåõîäíàÿ ïðîãóëêà ïî êîìïëåêñó 
ïàìÿòíèêîâ àðõåîëîãèè II-IV òûñÿ÷åëåòèé äî í.ý. - Äîëüìåíîâ - ñ 
òåìàòè÷åñêîé ïðîãðàììîé «Äîðîãà ê ñ÷àñòüþ».

2. Ýêñêóðñèÿ «Ïðîãóëêà íà âóëêàí Èíäûøõî». Îäíîäíåâíàÿ 
ïðîãóëêà-âîñõîæäåíèå ïî ãðàíèöå Àçèè ñ Åâðîïîé íà ñêàëüíóþ 
âåðøèíó ãëàâíîãî Êàâêàçñêîãî õðåáòà - ãîðó Èíäþê. Èçóìèòåëüíûå 
ïàíîðàìû, íåçàáûâàåìûå îùóùåíèÿ, «çàïàõ» âûñîêîãî Êàâêàçà, 
äðåâíåéøèå ëåãåíäû èíäî-åâðîïåéöåâ  — èíäî-àðèåâ-ñëàâÿí. 
Îáåñïå÷èâàåòñÿ òóðèñòñêèé èíâåíòàðü, ñîäåéñòâèå â îðãàíèçàöèè 
ïèòàíèÿ.

3. Ýêñêóðñèÿ «Ïî ñëåäàì ëåãåíäû ê Ñêàëå Ñëåç». ×åòûðåõ÷àñîâàÿ 
àâòîìîáèëüíî-ïåøåõîäíàÿ ýêñêóðñèÿ â äîì-ìóçåé À.À.Êèñåëåâà è ê 
ìåñòó áûâøåé äà÷è õóäîæíèêà íà ìûñå Êàäîø âáëèçè ñêàëû 
Êèñåëåâà — ãäå ñíèìàëèñü êàäðû ðûáàëêè ê ôèëüìó 
«Áðèëëèàíòîâàÿ ðóêà» (èñòîðèÿ, ëåãåíäû, ïðîãóëêà). Çíàêîìñòâî ñ 
«âèçèòíîé êàðòî÷êîé» Òóàïñèíñêîãî êóðîðòà.

4. Ýêñêóðñèÿ «Íèòè, âåäóùèå ê ïîýòàì». ×åòûðåõ÷àñîâàÿ 
àâîìîáèëüíî-ïåøåõîäíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî Òóàïñèíñêîìó âçìîðüþ, â 
îêðåñòíîñòÿõ ñåëåíèé Ëåðìîíòîâî è Òåíãèíêà, ïî ìåñòàì, êîñâåííî 
ñâÿçàííûì ñ À.Ñ.Ïóøêèíûì è Ì.Þ.Ëåðìîíòîâûì. 
Â çàâåðøåíèå ïðîãðàììû, òåìàòè÷åñêàÿ ýêñêóðñèîííàÿ ïðîãóëêà ê 
ìåñòíîìó âîäîïàäó. 

5.  Ýêñêóðñèÿ «Ïî ãîëóáûì âîäîïàäàì Òóàïñèíñêîãî ðàéîíà». 
Îäíîäíåâíîå ýêñêóðñèîííîå ïóòåøåñòâèå â âåðõîâüå ðåêè Íåáóã. 
Áîëåå äåñÿòêà âîäîïàäîâ, âàííû, êàíüîíû, äîëüìåíû, äåâñòâåííàÿ 
ïðèðîäà. Ïîäâîç äî ïåðâîãî âîäîïàäà îðãàíèçîâàí ïî ðóñëó ãîðíîé 
ðå÷êè íà âåçäåõîäå. Ïðåäóñìîòðåíû îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ è 
îáåñïå÷åíèå òóðèñòñêîé ãðóïïû íåîáõîäèìûì èíâåíòàðåì.
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