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Êàëåíäàðü ñîáûòèé 2014

5-24 èþëÿ
Åæåãîäíûé ïðàçäíèê «Êàðíàâàë íà âîäå» (Äåíü Íåïòóíà).

Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà. Åæåãîäíûé çàïëûâ «Ìîðñêàÿ ìèëÿ» 
íà äèñòàíöèþ â îäíó ìîðñêóþ ìèëþ (1,8 êèëîìåòðà), ðàçäåëÿþùóþ 
äâà ìûñà Ãåëåíäæèêñêîé áóõòû — ìûñ Òîëñòûé è Òîíêèé ìûñ.

Äåíü Ãîðîäà Ãåëåíäæèêà. 
Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ «Ñóäüáîé åäèíîé ñâÿçàíû ñ òîáîé».

Åæåãîäíûé îòêðûòûé ôåñòèâàëü þìîðà è ýñòðàäû 
«Ìîñêâà-òðàíçèò-Ãåëåíäæèê»

Ãèäðîàâèàñàëîí â Ãåëåíäæèêå. Øîó ãèäðîàâèàöèè, 
ïîêàçàòåëüíûå ïîë¸òû ãðàæäàíñêîé è âîåííîé àâèàöèè. 
Âûñòóïëåíèÿ ïèëîòàæíûõ ãðóïï Ñòðèæè, Ðóññêèå âèòÿçè è äð.

9 àâãóñòà

23 àâãóñòà

23-27 àâãóñòà

5-9 ñåíòÿáðÿ

Íåáîëüøîé è óþòíûé, Ãåëåíäæèê íà÷èíàåò ñâîþ èñòîðèþ ñ àâãóñòà 
1831 ã., êîãäà íà áåðåãó ×åðíîìîðñêîé áóõòû ðåøåíî áûëî ïîñòðîèòü 
Ãåëåíäæèêñêîå âîåííîå óêðåïëåíèå. Èìåííî íà ìåñòå ýòîãî ôîðïîñòà 
þãà Ðîññèè è ïîÿâèëàñü â 1864 ñòàíèöà Ãåëåíäæèêñêàÿ. Óäîáíàÿ áóõòà 
è óíèêàëüíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ íå òîëüêî ñäåëàëè èç ñåëåíèÿ 
àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ ìåñòî ëåòíåãî îòäûõà, íî è çàëîæèëè îñíîâó 
ãîðíîìó ñàäîâîäñòâó è âèíîãðàäàðñòâó, à òàêæå ìåñòíîé 
ïðîìûøëåííîñòè — èíîñòðàííûìè êîìïàíèÿìè áûëè ïîñòðîåíû 
öåìåíòíûé è ëåñîïèëüíûå çàâîäû. Ó÷èòûâàÿ ñòîëü ðàçíîîáðàçíîå è 
áûñòðîå ðàçâèòèå, â 1915 ã. ïðàâèòåëüñòâî èçäàåò óêàç, ñîãëàñíî 
êîòîðîìó ñåëåíèå Ãåëåíäæèê ïðåîáðàçóåòñÿ â ãîðîäñêîå ïîñåëåíèå.

Èñòîðèÿ Ãåëåíäæèêà íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé Ðîññèè. Ãîðîä 
ïåðåæèë è ðåâîëþöèîííûå ïîòðÿñåíèÿ, è ó÷àñòâîâàë â ãðàæäàíñêîé 
âîéíå íà Êóáàíè, à âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû áûë 
íàäåæíûì òûëîì ñîâåòñêîé àðìèè — çäåñü ïåðåôîðìèðîâûâàëèñü 
âîèíñêèå ÷àñòè, â ìíîãî÷èñëåííûõ ãîñïèòàëÿõ (âñåãî ãîðîä ñìîã 
îðãàíèçîâàòü îêîëî èõ 50) ëå÷èëèñü ðàíåíûå. Ñîâðåìåííûé 
Ãåëåíäæèê áåðåæíî õðàíèò ïàìÿòü î òåõ íåñïîêîéíûõ ãîäàõ — 
ïàìÿòíèêè è ìåìîðèàëüíûå òàáëè÷êè âñåãäà ñïåøàò ïîâåäàòü òóðèñòó 
î ñëîæíîé èñòîðèè ãîðîäà.

Ãîðîä ðàñïîëîæåí â äâàäöàòè ïÿòè êèëîìåòðàõ ê þãî-âîñòîêó îò 
Íîâîðîññèéñêà ó ïîäíîæèÿ çàïàäíîé ÷àñòè ãîðíîãî õðåáòà Ìàðêîòõ íà 
ïîáåðåæüå Ãåëåíäæèêñêîé áóõòû ÷¸ðíîãî ìîðÿ. Âõîä â áóõòó, øèðèíà 
êîòîðîãî ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíÿåòñÿ ìîðñêîé ìèëå, ðàñïîëîæåí ìåæäó 
äâóìÿ ìûñàìè: ñåâåðíûé íàçûâàåòñÿ Òîíêèì ìûñîì, þæíûé — 
Òîëñòûì, ïîñêîëüêó ó þæíîãî ìûñà âûñîêèé è îáðûâèñòûé áåðåã.
Íà òåððèòîðèè Ãåëåíäæèêà èìåþòñÿ ñëåäû ïîñåëåíèé êàìåííîãî âåêà. 
Îêîëî 3 òûñ. äî í. ý. â ýòîì ðàéîíå äðåâíèìè ïëåìåíàìè âîçäâèãàëèñü 
ìåãàëèòè÷åñêèå ñîîðóæåíèÿ - äîëüìåíû.

Áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå ìåñòíîãî êëèìàòà è ìîðÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà 
ñðàçó ïðèâëåêëî âíèìàíèå îáðàçîâàííîé îáùåñòâåííîñòè. Çäåñü 
ñòàëè îáçàâîäèòüñÿ çåìåëüíûìè ó÷àñòêàìè, ñòðîèòü äà÷è, äîìà è 
óñàäüáû èíòåëëèãåíöèÿ, äâîðÿíå, âîåííàÿ ýëèòà, ñþäà ïðèåçæàëè íà 
çàðàáîòêè è îñòàâàëèñü íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà ëþäè ñî âñåé 
Ðîññèè. 

Ê íà÷àëó XX âåêà Ãåëåíäæèê ñòàë ïðèîáðåòàòü îáëèê äà÷íîãî ïîñåëêà, 
íà  þæíûé ìàíåð,  îêðóæåííîãî ïåðñèêîâûìè ñàäàìè è  
âèíîãðàäíèêàìè.

Ñîâðåìåííûé Ãåëåíäæèê ïîñòîÿííî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ, â 2010-
2012 ã. íà êîíêóðñàõ "Êóðîðòíûé Îëèìï" åìó òðèæäû áûëî ïðèñâîåíî 
ïî÷åòíîå çâàíèå "Ëó÷øèé ×åðíîìîðñêèé êóðîðò" Ðîññèè.

Èç äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé Ãåëåíäæèêà ìîæíî âûäåëèòü äîëüìåíû 
Ãåëåíäæèêà (áðîíçîâûé âåê), âîäîïàäû íà ðåêå Æàíå, ñêàëà Ïàðóñ, 
ñòàðûé ïàðê â Ãåëåíäæèêå.
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Ïðè íàáîðå ñ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà íåîáõîäèìî ââåñòè:
+7 - (êîä ãîðîäà) - íîìåð òåëåôîíà

Ñëóæáà ñïàñåíèÿ 
101, 010 (ñ ìîáèëüíîãî), +7 (861 41) 2-08-99 (â ðîóìèíãå)

Ãîðîäñêàÿ ìèëèöèÿ Ñî÷è 
102, 020 (ñ ìîáèëüíîãî), +7 (861 41) 3-29-35 (â ðîóìèíãå)

Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
103, 030 (ñ ìîáèëüíîãî),  +7 (861 41) 3-35-90 (â ðîóìèíãå)

Ãåëåíäæèê

Àýðîïîðò
Àâòîâîêçàë íîâûé
Àâòîâîêçàë ñòàðûé
Ìîðñêîé ïîðò
Ñïóòíèê (àâèà è æä êàññû)
Ñëóæáà òàêñè
Äåæóðíàÿ àïòåêà
Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà
Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
Ñòîìàòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò
Òðàâìïóíêò
Àêâàïàðê «Çîëîòàÿ áóõòà»
Èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé
Ðåñòîðàí «Ìåëüíèöà»
Íî÷íîé êëóá «Êàêàäó»

9-90-09
3-27-93
3-27-59
2-85-56
3-26-8
4-56-54
2-07-11
3-20-71
3-38-35
5-98-84
9-97-73
3-54-58
2-62-33
3-52-87
3-52-22
6-44-95

+7 86141

1. Â ïåðèîä àêêëèìàòèçàöèè, êîãäà âîçìîæíû ëåãêèå íåäîìîãàíèÿ, 
ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò äîëãèõ ïðîãóëîê è äëèòåëüíûõ êóïàíèé.

2. Ïîñòàðàéòåñü èñêëþ÷èòü êóïàíèå ó ñêàë, íà äèêèõ ìàëî îñâîåííûõ 
ïëÿæàõ, îíè áåçîïàñíû òîëüêî â òèõóþ ïîãîäó.

3. Â ïåðâûå äíè ðåêîìåíäóåòñÿ êóïàòüñÿ îäèí ðàç â äåíü. Òîëüêî 
çäîðîâûì ëþäÿì â ïîñëåäóþùåì ìîæíî êóïàòüñÿ 2-3 ðàçà â äåíü. Ïðè 
ýòîì ïðîìåæóòîê ìåæäó êóïàíèÿìè äîëæåí áûòü íå ìåíåå 3-4 ÷àñîâ.

4. Íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ñ 12:00 äî 
15:00 - ýòî âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâíîãî ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ.

5. Âðåìÿ ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ óâåëè÷èâàéòå ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 
ìèíèìàëüíûõ 5-10 ìèíóò.

6. Ïåðâûå 2-3 äíÿ ïîëüçóéòåñü êðåìîì îò çàãàðà, ïîòîì, êîãäà îïàñíûé 
ïåðèîä ïðîéäåò, ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ è êðåìîì äëÿ çàãàðà.

7. Íå ïîêóïàéòå íà ðûíêàõ äîìàøíåå âèíî èëè âèíî íà ðàçëèâ. Õîðîøèì 
ñ÷èòàåòñÿ âèíî â çàâîäñêîé óïàêîâêå, êîòîðîå ïðîäàåòñÿ â ôèðìåííûõ 
ìàãàçèíàõ, êàôå è áàðàõ.

8. Îáÿçàòåëüíî ìîéòå ôðóêòû, êîòîðûå âû ïîêóïàåòå íà ðûíêàõ, â 
ïðîäóêòîâûõ ëîòêàõ èëè òîðãîâûõ ïàâèëüîíàõ.

9. Íå ïîêóïàéòå åäó íà ïëÿæå, ÷àùå âñåãî îíà íå ïðîõîäèò ïðîâåðêó 
ñàíýïèäåìñòàíöèåé è ÷àñòû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ.

10. Íå ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ïîäðîñòêîâ, ïðåäëàãàþùèõ ïîäíåñòè 
÷åìîäàíû ê àâòîáóñó.

11. Îòïðàâëÿÿñü íà ýêñêóðñèþ â ãîðû, îäåâàéòå óäîáíóþ ñïîðòèâíóþ 
îáóâü, ïðè ïîñåùåíèè ïåùåð è îáñåðâàòîðèè áåðèòå ñ ñîáîé òåïëóþ 
îäåæäó, ïðè ïîñåùåíèè öåðêâåé è õðàìîâ æåíùèíàì æåëàòåëüíî èìåòü 
ïðè ñåáå ãîëîâíîé óáîð.
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Êðèíèöà

Êàáàðäèíêà

Àðõèïî-Îñèïîâêà

Áåòòà 

Ãåëåíäæèê

Êóðîðòíûé ïîñ¸ëîê, ðàñïîëîæåííûé â 32 êì ê þãî-âîñòîêó îò Ãåëåíäæèêà 
â äîëèíå ðåêè Ïøàäà. Ïîñåëîê ðàñïîëàãàåòñÿ íà íåáîëüøîé 
âîçâûøåííîñòè, à äîðîãà ê ìîðþ ïðîõîäèò ïî íåáîëüøîé ëåñòíèöå. Äàæå 
îò ñàìîé äàëüíåé óëèöû ïîñåëêà èäòè äî ìîðÿ âñåãî 20 ìèíóò.

Ìàëåíüêèé êóñî÷åê çåìíîãî ðàÿ ïîñåëîê Êàáàðäèíêà, óþòíî 
ðàñïîëîæèëñÿ â æèâîïèñíîé Öåìåññêîé áóõòå ó ñàìîé êðîìêè ×åðíîãî 
ìîðÿ â äîëèíå ìåæäó ãîðîé Äîîá è õðåáòîì Ìàðêõîò. Ýòè äðåâíèå ãîðû 
Êàâêàçà, ñëîâíî äâà ñòðàæà, çàùèùàþò ïîñ¸ëîê îò ñèëüíûõ âåòðîâ, à 
ìûñ Äîîá óêðûâàåò åãî îò ìîðñêîãî ïðèáîÿ.

Ðàñïîëàãàåòñÿ â óñòüå äâóõ ðåê - Òåøåáñ è Âóëàí, â äîëèíå, îêðóæåííîé 
êîëüöîì ãîð øèðîêîé äîëèíû. Àðõèïî-Îñèïîâêà - ýòî ïîêðûòûå 
øèðîêîëèñòâåííûìè è õâîéíûìè ëåñàìè ãîðû, êîòîðûå îáðûâàþòñÿ 
ñêàëàìè íà ìîðñêîì áåðåãó.

Åãî îêðóæàþò ôðóêòîâûå ïîëÿ, ãîðíûå ëåñà è âèíîãðàäíèêè, áëàãîäàðÿ 
÷åìó îòäûõ â Áåòòå îáëàäàåò ïî-íàñòîÿùåìó þæíûì êîëîðèòîì. 
Îäíàæäû ïîãðóçèâøèñü â ýòó áåççàáîòíóþ àòìîñôåðó, äàæå òîëüêî íà 
âðåìÿ ëåòíåãî îòïóñêà, æåëàíèå ïîñåòèòü ýòè ìåñòà ñíîâà íå ïîêèíåò âàñ 
íèêîãäà! Ýòî î÷åíü æèâîïèñíûé óãîëîê Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ñ ãàëå÷íûìè 
ïëÿæàìè.

Îòäûõàÿ â Ãåëåíäæèêå âû ïîãðóæàåòåñü â àòìîñôåðó, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ 
îñîáîé íåñïåøíîñòüþ è ðàçìåðåííîñòüþ, âåä¸ò ñâîþ èñòîðèþ åùå ñ 
äðåâíåãðå÷åñêèõ ïîñåëåíèé. Óþòíàÿ áóõòà â ôîðìå ïîäêîâû, 
ðàñïîëîæåííàÿ ìåæäó Òîëñòûì è Òîíêèì ìûñàìè äåëàåò ýòî ìåñòî 
îñîáåííî æèâîïèñíûì, à ïàíîðàìû ïîäàðÿò ìíîæåñòâî íåçàáûâàåìûõ 
âïå÷àòëåíèé.
Ïðèðîäà áîãàòî îäàðèëà ýòîò êóðîðòíûé ãîðîäîê. Ìîðñêîé âîçäóõ, 
íàïîëíåííûé æèâèòåëüíûìè ôèòîíöèäàìè ïèöóíäñêèõ ñîñåí, ïðèðîäíûé 
èñòî÷íèê ìèíåðàëüíîé âîäû, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå «Ãåëåíäæèêñêàÿ» è 
ëàñêîâîå ×åðíîå ìîðå – âñ¸ ýòî âî âðåìÿ îòäûõà â Ãåëåíäæèêå ïîçâîëÿåò 
îçäîðîâèòüñÿ è âîññòàíîâèòü äóøåâíîå ðàâíîâåñèå. 
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1. Ýêñêóðñèÿ íà ëîòîñû Òàìàíè èç Ãåëåíäæèêà. 
Ïðîãðàììà îäíîé èç ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ ýêñêóðñèé - èäåàëüíà äëÿ 
èñòèííûõ öåíèòåëåé ïðèðîäû. Âû ïîçíàêîìèòåñü ñ íåîáû÷àéíûìè 
ïðèðîäíûìè ÿâëåíèÿìè Òàìàíñêîãî ïîëóîñòðîâà: âóëêàíàìè, ëèìàíàìè è 
ëîòîñàìè. Ýòî ñàìûå íàñòîÿùèå èíäèéñêèå ëîòîñû, ðàñòóùèå ïðÿìî  â 
Àõòàíèçîâñêîì ëèìàíå.

2. Ýêñêóðñèÿ â «Ñòàðûé ïàðê». Ïàðê ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì òåìàòè÷åñêèì ïàðêîì 
àðõèòåêòóðû íà âñåì ïîáåðåæüå ×åðíîãî ìîðÿ. ïëîùàäü ïàðêà ïðèìåðíî 0,5 
ãà, íà íåì ðóêàìè óìåëûõ àðõèòåêòîðîâ âîïëîòèëèñü íåñêîëüêî ýïîõ 
ìèðîâîé êóëüòóðû. Ýòî Àíòè÷íàÿ Ãðåöèÿ, Äðåâíèé Åãèïåò, ñêóëüïòóðû ýïîõè 
Ñðåäíåâåêîâüÿ è Ðåíåññàíñà.

3. Äæèïïèíã â Ãåëåíäæèêå - óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå â ãîðû. Ýòî 
àäðåíàëèíîâûé àêòèâíûé îòäûõ, îí íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâêè îò ó÷àñòíèêîâ. Ðîññèéñêèå ÓÀÇû óíåñóò òóðèñòîâ â 
îøåëîìèòåëüíîå ïóòåøåñòâèå ïî äðåâíèì ãîðíûì õðåáòàì è ðåêàì.

4. Ýêñêóðñèÿ â öàðñòâî Íåïòóíà - äàéâèíã. Äëÿ ëþáèòåëåé ïîäâîäíûõ 
ïóòåøåñòâèé äàéâèíã â Ãåëåíäæèêå óäà÷íî äîïîëíÿåò òðàäèöèîííûé 
êîìïëåêñ ðàçâëå÷åíèé ãîðîäà-êóðîðòà, óâåëè÷èâàÿ ñ êàæäûì ñåçîíîì ÷èñëî 
îòäûõàþùèõ, æåëàþùèõ ïîëþáîâàòüñÿ ïîäâîäíûì ìèðîì Ãåëåíäæèêñêîé 
áóõòû è åå îêðåñòíîñòåé.

5. Îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ íà Äîëüìåíû. Äîëüìåíû Ãåëåíäæèêà ÿâëÿþòñÿ 
òàèíñòâåííûìè ñîîðóæåíèÿìè äðåâíîñòè, îòëè÷íûì îáúåêòîì äëÿ 
èññëåäîâàíèé àðõåîëîãîâ, à òàêæå ìåñòîì ïîêëîíåíèÿ è ïàëîìíè÷åñòâà 
ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ ëþáèòåëåé ýçîòåðèêè.

6. Ýêñêóðñèÿ íà çàâîä øàìïàíñêèõ âèí Àáðàó-Äþðñî. Â îêðåñòíîñòÿõ 
ã. Íîâîðîññèéñêà ðàñïîëîæåíî ñêàçî÷íîå ìåñòî, ãäå âåëè÷èå ãîð, ïîðîñøèõ 
ðåëèêòîâûìè ëåñàìè, ñî÷åòàåòñÿ ñ íåñêàçàííîé êðàñîòîé ãîðíîãî îçåðà 
Àáðàó, êîòîðîå âûçûâàåò âîñòîðã ó âñåõ, êòî åãî âïåðâûå âèäèò.

7. Ýêñêóðñèÿ íà ãðÿçåâûå âóëêàíû Òàìàíè. Çäåñü ãàðìîíè÷íî ñïëåëèñü 
êðàñîòà ïðèðîäû è èñòîðèè. Òàìàíñêèé ïîëóîñòðîâ îäèí èç ñàìûõ 
ëþáîïûòíûõ è ïîðàçèòåëüíûõ óãîëêîâ Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ. Ýòîò ðàéñêèé 
óãîëîê åùå íå ïî÷óâñòâîâàë â ïîëíîé ìåðå íåäîñòàòêîâ òóðèñòè÷åñêîãî 
áèçíåñà, ñîõðàíèâ, òåì ñàìûì ñâîþ êðàñîòó è ïðâëåêàòåëüíîñòü.
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