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Êàëåíäàðü ñîáûòèé 2014

Ðåãèîí Ñî÷è - ëþáèìîå ìåñòî îòäûõà ìèëëèîíîâ ðîññèÿí. Ñàì ãîðîä è 
îêðóæàþùèå åãî ïîñåëêè - êóðîðòíîå "ñåðäöå" ñòðàíû. 

Ðåãèîí Áîëüøîãî Ñî÷è íàõîäèòñÿ â çîíå ñóáòðîïè÷åñêîãî êëèìàòà, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó çäåñü òåïëîå, íî íå æàðêîå ëåòî è ìÿãêàÿ çèìà. 
Ñî÷èíñêîå ïîáåðåæüå îìûâàåòñÿ òåïëûì ×åðíûì ìîðåì. Â èþëå âîäà 
ïðîãðåâàåòñÿ äî 26 - 28 Ñ , à êóïàëüíûé ñåçîí äëèòñÿ ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü.  
Ïëÿæè ñî÷èíñêîãî ðåãèîíà ñëîæåíû â îñíîâíîì ìîðñêîé ãàëüêîé, îíè 
øèðîêèå è ïðîòÿæåííûå. 

Çåìëÿ Áîëüøîãî Ñî÷è èìååò áîãàòóþ èñòîðèþ. Â äîèñòîðè÷åñêèå 
âðåìåíà çäåñü æèëè íàðîäû, îñòàâèâøèå ïîñëå ñåáÿ çàãàäî÷íûå 
äîëüìåíû - îãðîìíûå êàìåííûå ãëûáû, ïîõîæèå íà çíàìåíèòûé 
Ñòîóíõåäæ. Çàòåì, ñþäà ïðèøëè àáîðèãåííûå ïëåìåíà: óáûõè, 
àáàçèíû è äð. Â 19 â. ñâîè èìåíèÿ çäåñü ñòðîÿò ðóññêèå àðèñòîêðàòû, à 
â ñîâåòñêîå âðåìÿ ýòè ìåñòà ñòàëè ìåñòîì îòäûõà ïàðòèéíûõ âîæäåé, 
äà÷è êîòîðûõ ñåé÷àñ ÿâëÿþòñÿ ìóçåÿìè, ãäå ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü äóõ 
òîãî âðåìåíè.

20 èþëÿ

1-4 àâãóñòà 

Àâãóñò -

12 îêòÿáðÿ 

 – Ôèíàë Ìåæäóíàðîäíûé ÿõòåííûé ôåñòèâàëü «×åðíîå 
ìîðå».

- Êîíöåðòû ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ äæàçîâûõ 
êîëëåêòèâîâ è èñïîëíèòåëåé â ðàìêàõ V Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ 
«Àêâàäæàç».

 Ëåòíèé Êóáîê ÊÂÍ.

- Ãðàí-ïðè «Ôîðìóëû 1»

Ñî÷è

Àäëåð

Âàðäàíå

Äàãîìûñ

Ëàçàðåâñêîå

Ëîî

Õîñòà 

Îòäûõ â Ñî÷è - ýòî ëàñêîâîå ×åðíîå ìîðå, öåëåáíûé ñóáòðîïè÷åñêèé 
êëèìàò, âåëèêîëåïíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ è ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà 
ðàçâëå÷åíèé. Êóðîðò Ñî÷è ñëàâèòñÿ ñâîèìè øèðîêèìè ïåñ÷àíûìè 
ïëÿæàìè, êîòîðûå ïðîòÿíóëèñü âäîëü ïîáåðåæüÿ ×åðíîãî ìîðÿ íà 118 êì. 

Àäëåð - êóðîðòíûé ìèêðîðàéîí ãîðîäà Ñî÷è, ðàñïîëîæåííûé â äîëèíå 
ðåêè Ìçûìòà. Â ñîñòàâ ðàéîíà âõîäèò ïîñåëîê Êðàñíàÿ Ïîëÿíà - âñåìèðíî 
èçâåñòíûé ãîðíîëûæíûé êóðîðò.

Âàðäàíå - êóðîðòíûé ïîñåëîê Ëàçàðåâñêîãî ðàéîíà ãîðîäà Ñî÷è - èäåàëåí 
äëÿ ñïîêîéíîãî ñåìåéíîãî îòäûõà. Ðàñïîëîæåí ïðèìåðíî â 30 êì îò Ñî÷è.

Äàãîìûñ  ðàñïîëîæåí ìåæäó êóðîðòíûì ïîñåëêîì Ëîî è ãîðîäîì Ñî÷è â 
óñòüå ðåê Çàïàäíûé è Âîñòî÷íûé Äàãîìûñ âñåãî ëèøü â 12 êì îò Ñî÷è. 

Ëàçàðåâñêîå - îäèí èç êðóïíåéøèõ êóðîðòíî-ðåêðåàöèîííûõ öåíòðîâ 
×åðíîìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ Ðîññèè è ñàìûé áîëüøîé ðàéîí ãîðîäà Ñî÷è.

Êóðîðòíûé ïîñåëîê Ëîî ðàñïîëîæèëñÿ â 20 êì îò Ñî÷è â æèâîïèñíîé 
ïðèìîðñêîé äîëèíå.. Ïëÿæ â Ëîî ìåëêî-ãàëå÷íûé, ïðîòÿæåííûé è 
äîñòàòî÷íî øèðîêèé. 

Îòäûõ â Õîñòå - ýòî ãîðû, ìîðå è ðàçâëå÷åíèÿ íà ëþáîé âêóñ. Õîñòà 
ðàñïîëîæèëàñü â ðåãèîíå áîëüøîãî Ñî÷è â 20 ìèí åçäû îò àýðîïîðòà 
Àäëåð. 
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Ñëóæáà ñïàñåíèÿ 
101, 010 (ñ ìîáèëüíîãî), +7 (862) 264-30-39 (â ðîóìèíãå)

Ãîðîäñêàÿ ìèëèöèÿ Ñî÷è 
102, 020 (ñ ìîáèëüíîãî), +7 (862) 269-69-50 (â ðîóìèíãå)

Ñêîðàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü 
103, 030 (ñ ìîáèëüíîãî),  +7 (862) 254-49-30 (â ðîóìèíãå)

Áîëüøîé Ñî÷è

Îáìåí âàëþòû â Ñî÷è
Ñïðàâî÷íàÿ ÆÄ âîêçàë Ñî÷è
Ñïðàâî÷íàÿ ÆÄ âîêçàë Ëàçàðåâñêîå
Ñïðàâî÷íàÿ ÆÄ âîêçàë Àäëåð
Ñïðàâî÷íàÿ ÆÄ âîêçàë Äàãîìûñ
Ñïðàâî÷íàÿ Àâèàêàññû Àäëåð
Ñïðàâî÷íàÿ Àâèàêàññû Ñî÷è
Ñïðàâî÷íàÿ Àâèàêàññû Õîñòà
Ñïðàâî÷íàÿ Àâèàêàññû Ëàçàðåâñêîå
Ñïðàâî÷íàÿ Ñî÷èíñêèé ìîðñêîé âîêçàë
Ñïðàâî÷íàÿ Àâòîâîêçàë Ñî÷è
Ñïðàâî÷íàÿ Àýðîïîðò Àäëåð
Ñëóæáà òàêñè
Ïðîêàò àâòî
Àêâàïàðê «Àêâàëîî»
Àêâàïàðê «Ìàÿê»
Àêâàïàðê «Àìôèáèóñ»
Àêâàïàðê «Ìîðñêàÿ çâåçäà»
Àêâàïàðê «Íàóòèëóñ»
Îêåàíàðèóì-ýêçîòàðèóì «Òðîïè÷åñêàÿ àìàçîíêà»
Îêåàíàðèóì Sochi Discovery World Aquarium
Àêâàðèóì-òåððàðèóì
Ñî÷èíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé öèðê
Êîíöåðòíûé çàë «Ôåñòèâàëüíûé»
Ìóçåé èñòîðèè ãîðîäà-êóðîðòà Ñî÷è
Ìóçåé «Äà÷à Ñòàëèíà»

+7 8622

www.kandagar-tour.ru

62-29-24
92-30-44
72-21-82
45-06-06
32-11-13
44-77-32 
92-29-36
95-03-27
72-23-91
99-72-03
99-65-69
44-00-88
95-95-81
95-55-36
64-92-48
62-05-08
69-33-37
90-60-26
74-01-86
72-70-14
46-33-56
38-30-60
62-33-66
62-47-77
92-23-49
97-05-02

1. Â ïåðèîä àêêëèìàòèçàöèè, êîãäà âîçìîæíû ëåãêèå íåäîìîãàíèÿ, 
ëó÷øå âîçäåðæàòüñÿ îò äîëãèõ ïðîãóëîê è äëèòåëüíûõ êóïàíèé.

2. Ïîñòàðàéòåñü èñêëþ÷èòü êóïàíèå ó ñêàë, íà äèêèõ ìàëî îñâîåííûõ 
ïëÿæàõ, îíè áåçîïàñíû òîëüêî â òèõóþ ïîãîäó.

3. Â ïåðâûå äíè ðåêîìåíäóåòñÿ êóïàòüñÿ îäèí ðàç â äåíü. Òîëüêî 
çäîðîâûì ëþäÿì â ïîñëåäóþùåì ìîæíî êóïàòüñÿ 2-3 ðàçà â äåíü. Ïðè 
ýòîì ïðîìåæóòîê ìåæäó êóïàíèÿìè äîëæåí áûòü íå ìåíåå 3-4 ÷àñîâ.

4. Íåëüçÿ íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ñ 12:00 äî 
15:00 - ýòî âðåìÿ íàèáîëåå àêòèâíîãî ðàäèàöèîííîãî èçëó÷åíèÿ.

5. Âðåìÿ ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ óâåëè÷èâàéòå ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ ñ 
ìèíèìàëüíûõ 5-10 ìèíóò.

6. Ïåðâûå 2-3 äíÿ ïîëüçóéòåñü êðåìîì îò çàãàðà, ïîòîì, êîãäà îïàñíûé 
ïåðèîä ïðîéäåò, ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ è êðåìîì äëÿ çàãàðà.

7. Íå ïîêóïàéòå íà ðûíêàõ äîìàøíåå âèíî èëè âèíî íà ðàçëèâ. Õîðîøèì 
ñ÷èòàåòñÿ âèíî â çàâîäñêîé óïàêîâêå, êîòîðîå ïðîäàåòñÿ â ôèðìåííûõ 
ìàãàçèíàõ, êàôå è áàðàõ.

8. Îáÿçàòåëüíî ìîéòå ôðóêòû, êîòîðûå âû ïîêóïàåòå íà ðûíêàõ, â 
ïðîäóêòîâûõ ëîòêàõ èëè òîðãîâûõ ïàâèëüîíàõ.

9. Íå ïîêóïàéòå åäó íà ïëÿæå, ÷àùå âñåãî îíà íå ïðîõîäèò ïðîâåðêó 
ñàíýïèäåìñòàíöèåé è ÷àñòû ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ.

10. Íå ïîëüçóéòåñü óñëóãàìè ïîäðîñòêîâ, ïðåäëàãàþùèõ ïîäíåñòè 
÷åìîäàíû ê àâòîáóñó.

11. Îòïðàâëÿÿñü íà ýêñêóðñèþ â ãîðû, îäåâàéòå óäîáíóþ ñïîðòèâíóþ 
îáóâü, ïðè ïîñåùåíèè ïåùåð è îáñåðâàòîðèè áåðèòå ñ ñîáîé òåïëóþ 
îäåæäó, ïðè ïîñåùåíèè öåðêâåé è õðàìîâ æåíùèíàì æåëàòåëüíî èìåòü 
ïðè ñåáå ãîëîâíîé óáîð.
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1. Îëèìïèéñêèé Ñî÷è 
Îëèìïèéñêèå îáúåêòû ðàñïîëîæåíû â äâóõ êëàñòåðàõ : ïðèáðåæíûé è 
ãîðíûé. Â ïðèáðåæíîì êëàñòåðå ïîñòðîåíû áîëüøàÿ ëåäîâàÿ àðåíà, 
àðåíà äëÿ íàãðàæäåíèé, îëèìïèéñêàÿ  äåðåâíÿ íà 3000 ìåñò, 
ìåäèàöåíòð, êîíüêîáåæíûé  ñòàäèîí.
Êðîìå òîãî ïîñòðîåíû ëåäîâûé äâîðåö ñïîðòà äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî 
ôèãóðíîìó êàòàíèþ è øîðò-òðåêó, àðåíà äëÿ êåðëèíãà è ìàëûé ñòàäèîí 
äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî õîêêåþ. Ãîðíûé êëàñòåð ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ 
÷àñòåé – «Ãîðíàÿ êàðóñåëü»- êóðîðò «ÃîðêèÃîðîä» , «Àëüïèêà-Ñåðâèñ», 
«Ðîçà-Õóòîð», ãîðíî-òóðèñòè÷åñêèé öåíòð «Ãàçïðîì». Ýêñêóðñèÿ 
«Îëèìïèéñêèé Ñî÷è» - øàíñ óâèäåòü îäèí èç ëó÷øèõ â ìèðå 
ãîðíîëûæíûõ êóðîðòîâ, ãäå ïðîõîäèëà çèìíÿÿ Îëèìïèàäà â 2014 ãîäó.
2. Îáçîðíàÿ ýêñêóðñèÿ ïî Ñî÷è
Ìû ïðåäëàãàåì Âàì ïîñåòèòü Îáçîðíóþ ýêñêóðñèþ ïî ãîðîäó äíåì èëè 
âå÷åðîì. Âî âðåìÿ ýêñêóðñèè Âû ïðîåäåòå áîëüøóþ ÷àñòü îäíîãî èç 
ñàìûõ äëèííûõ ãîðîäîâ, êîòîðûé ðàñòÿíóëñÿ íà 145 êì âäîëü 
ïîáåðåæüÿ ×åðíîãî Ìîðÿ, óçíàåòå ìíîãî èíòåðåñíîãî î ïðîøëîì è 
íàñòîÿùåì ãîðîäà-êóðîðòà.
Âû ñìîæåòå ñäåëàòü âåëèêîëåïíûå ôîòîãðàôèè íà ôîíå êðàñèâåéøèõ 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé è ñîâåðøèòü ïåøåõîäíóþ ïðîãóëêó îò 
Ìîðñêîãî âîêçàëà äî Çèìíåãî Òåàòðà ïî öåíòðàëüíîé íàáåðåæíîé 
ãîðîäà. À çàâåðøèòñÿ ýêñêóðñèÿ â çíàìåíèòîì Ïàðêå «Ðèâüåðà», ãäå âû 
ñìîæåòå ïðîãóëÿòüñÿ ïî Àëëåå Êîñìîíàâòîâ, ïîáûâàòü íà Ïîëÿíå 
Äðóæáû, ïîñèäåòü íà «Ñêàìüå Ïðèìåðåíèÿ», óâèäåòü «Ôîíòàí Ëþáâè» è 
ðàçâëå÷üñÿ â ãîðîäêå àòòðàêöèîíîâ.
3. Ïàðê «Äåíäðàðèé»
Ïåðâûé àðõèòåêòóðíûé ïàðê Ñî÷è ñ áîãàòûì ñîáðàíèåì ýêçîòè÷åñêèõ 
ðàñòåíèé, ñîçäàííûé â êîíöå XIX â. è â íàøå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ãîðäîñòüþ 
ãîðîæàí. Êàæäûé ãîñòü, ïðèåçæàþùèé íà îòäûõ â Ñî÷è, ñòàðàåòñÿ 
ïîñåòèòü Ïàðê «Äåíäðàðèé». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Äåíäðàðèé 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óíèêàëüíûé ïàìÿòíèê ñàäîâî-ïàðêîâîãî 
èñêóññòâà. Íà ïëîùàäè â 50 ãåêòàðîâ ñîáðàíî ñâûøå 2500 âèäîâ 
ðàñòåíèé.
Äåíäðàðèé ñîñòîèò èç äâóõ ïàðêîâ: íèæíåãî, ðàâíèííîãî è âåðõíåãî, 
íàãîðíîãî. Îáå ÷àñòè ñîåäèíåíû òîííåëåì, ïðîõîäÿùèì ïîä 
Êóðîðòíûì ïðîñïåêòîì. Â ëþáîå âðåìÿ ãîäà ïàðê ñêàçî÷íî õîðîø è 
ãîñòåïðèèìíî îòêðûò äëÿ ïîñåòèòåëåé.

4. Ýêñêóðñèÿ íà ãîðó Àõóí 
Ãîëîâîêðóæèòåëüíûé ãîðíûé «ñåðïàíòèí», êîòîðûé êàê áû îáâÿçûâàåò 
ãîðó, çà ïîë÷àñà äîñòàâèò âàñ ê ñìîòðîâîé áàøíå íà ãîðå Àõóí, íà âûñîòó 
îêîëî 700 ì, îòêóäà âèäåí âåñü ãîðîä. Ýòà ãîðà - îäíà èç âèçèòíûõ êàðòî÷åê 
ãîðîäà Ñî÷è. Ýòî ñàìàÿ âûñîêàÿ òî÷êà â ïðèìîðñêîé ÷àñòè êóðîðòà. 
Ãîâîðÿò, â õîðîøóþ ïîãîäó ñ åå âåðøèíû ìîæíî ðàçãëÿäåòü äàæå Òóðöèþ. 
5. Êðàñíàÿ ïîëÿíà
Æèâîïèñíûé ãîðíûé êóðîðò â Àäëåðñêîì ðàéîíå, ðàñïîëîæåííûé â 85 êì îò 
öåíòðà Ñî÷è, ó ïîäíîæèÿ ãîðû Àèáãè íà âûñîòå 600 ì. Çäåñü åñòü âñ¸ äëÿ 
ëþáèòåëåé ãîðíûõ ëûæ: ñíàðÿæåíèå, êàíàòíî-êðåñåëüíàÿ äîðîãà, îòåëè è 
òóðáàçû. Ñíåã â ïîñ¸ëêå ëåæèò ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò, à ïîñëå ââîäà â ñòðîé 
÷åòâ¸ðòîé î÷åðåäè ïîäú¸ìíèêà ñåçîí êàòàíèÿ íà ëûæàõ ðàñøèðåí ñ íîÿáðÿ 
ïî ìàé. Â îñòàëüíîå âðåìÿ ãîäà âàì ïðåäëîæàò äåñÿòêè òóðèñòè÷åñêèõ 
ìàðøðóòîâ íà ãîðû À÷èøõî, Àèáãà, ê ãîðíîìó îçåðó Êàðäûâà÷, ê 
ìèíåðàëüíûì èñòî÷íèêàì, âîäîïàäàì è îç¸ðàì. À òàêæå ïèêíèêè, ðûáàëêà 
íà ãîðíîé ðåêå, êàòàíèå íà ëîøàäÿõ, ïîñåùåíèå ïàñåêè ñ äåãóñòàöèåé ì¸äà, 
à ñàìîå ãëàâíîå - ÷èñòåéøèé ãîðíûé âîçäóõ è îáùåíèå ñ ïðèðîäîé.
6. Âîðîíöîâñêèå ïåùåðû
Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç êðóïíåéøèõ â ñòðàíå ëàáèðèíòîâ (òîëüêî 
äëèíà èññëåäîâàííîé ñèñòåìû-12 êì). Òàèíñòâåííûå ïîäçåìåëüÿ, 
ñîñòîÿùèå èç íåñêîëüêèõ çàëîâ â äâà ÿðóñà, âîçáóæäàþò èíòåðåñ íå òîëüêî 
ó ñïåëåîëîãîâ, íî è ó àðõåîëîãîâ, âåäü èìåííî çäåñü îáèòàë êîãäà- òî 
ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê. Ýòîò óäèâèòåëüíûé ìèð âå÷íîãî ìðàêà îáîðóäîâàí 
ïîäñâåòêîé, è âû, âìåñòå ñ îïûòíûì ýêñêóðñîâîäîì, ïðîéäåòå ïî 5-òè 
óäèâèòåëüíûì çàëàì.
7. Ýêñêóðñèÿ 33 âîäîïàäà 
Â óðî÷èùå Äæåãîø íà «âåçäåõîäàõ» âû ïîïàäåòå â ðåëèêòîâûå 
ñàìøèòîâûå ëåñà, ïðèêîñíåòåñü ê êóëüòóðå è îáû÷àÿì äðåâíåéøèõ 
æèòåëåé Çàïàäíîãî Êàâêàçà - àäûãîâ (øàïñóãîâ, õàêó÷åé). Òàêæå âû 
ìîæåòå ïîñåòèòü ôîðåëåâîå õîçÿéñòâî, îòâåäàòü áëþäà êàâêàçêîé êóõíè, 
ïðîäåãóñòèðîâàòü öåëûé áóêåò ìåñòíûõ âèí.
8. Âîëêîíñêèé äîëüìåí
Ïàìÿòíèê äðåâíåé êóëüòóðû, îòíîñÿùèéñÿ åùå  ê ñðåäíå áðîíçîâîé ýïîõå 
(16-14 âåê äî í. ý.) Âîëêîíñêèé äîëüìåí – åäèíñòâåííûé íà òåððèòîðèè ã. 
Ñî÷è äîëüìåí- ìîíîëèò. Â îãðîìíîì îáëîìêå ñêàëû, íà âûñîòå 4 ìåòðîâ, 
âûðóáëåíà ðîâíàÿ ïëîùàäêà. Íàä íåé íàâèñàåò íèøåé ôàñàäíàÿ ñòåíà ñ 
êðóãëûì îòâåðñòèåì, âåäóùèì â ïîäêîâîîáðàçíóþ êàìåðó ñî 
ñôåðè÷åñêèì ïîòîëêîì.
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