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«Жизнь в движении»

(Программа восстановления здоровья позвоночника и суставов) 

Показания:
· Остеохондроз шейного, грудного, поясничного отделов позвоночника со слабо или умеренно выраженным болевым синдромом

· Профилактика остеохондроза позвоночника

· Необходимость в восстановлении функциональных возможностей суставов (объема движения) после травм и при дегенеративно-дистрофических изменениях.

Ожидаемый эффект: 

· Уменьшение или исчезновение боли в спине и суставах.

· Увеличение подвижности позвоночника, снятие напряжения в мышцах.

· Увеличение объема движения в суставах.

Для повышения эффективности курортного лечения рекомендуется  иметь с собой результаты компьютерной томографии или магнито-резонансной томографии позвоночника.

В состав оздоровительной программы входят следующие методы  воздействия:
· кинезотерапия: современная технология воздействия на позвоночник или мышечно-составной аппарат различными видами активных и пассивных движений. К методам кинезотерапии относятся мануальная терапия, аппаратная разработка суставов, пассивное вытяжение позвоночника, в том числе подводное, и др. В каждом конкретном случае способы воздействия определяет исключительно специалист по восстановительной терапии позвоночника и суставов. 

· грязелечение: используются уникальные лечебные грязи крымского происхождения (сакские грязи)

· бальнеотерапия: ванны «Жемчужные» с фито-аромадобавками на основе лечебных трав (разные варианты на выбор гостя по согласованию с врачом - валеологом)

· физиотерапия: магнитотерапия на различные зоны ( по указанию врача)

· лечебный массаж: разные виды (по указанию врача)

· лечебная физкультура в бассейне или в зале (на выбор гостя по согласованию с врачем-валеологом) 

· оздоровительное плавание в бассейне 

	№ 
	Оздоровительные процедуры 
	количество процедур 

	
	
	7 дней 
	14 дней 
	21 день 

	1 
	Первичный осмотр врача кинезотерапевта 
	1 
	1 
	1 

	2 
	Осмотр врача кинезотерапевта - повторно 
	1 
	1 
	1 

	3 
	Магнитотерапия 
	5 
	10 
	10 

	4 
	Кинезотерапия 
	2 
	6 
	9 

	5 
	Массаж спины 
	3
	6 
	10 

	6 
	Грязелечение 
	5 
	10 
	10 

	7 
	Жемчужные Ванны 
	 
	 
	10 

	8
	Лечебная физкультура (в бассейне или зале) 
	5 
	10 
	15 


Длительность программы.
Программы рассчитаны на 7, 14, и 21 день.
При этом гость может приехать на любое количество дней (более семи).
Врач - валеолог корректирует программу в соответствии с количеством дней, которые гость планирует выделить  на восстановление здоровья. 
Врач-валеолог для повышения эффективности курортного лечения может рекомендовать оздоровительные  Спа – процедуры не входящие в предлагаемую программу. В этом случае дополнительные услуги оплачиваются по прайсам Центра восстановительной медицины.

Противопоказания программы «Жизнь в движении»

Противопоказания:

· Синовииты и бурситы.

· Нарушение способности к самостоятельному передвижению и самообслуживанию.

· Непереносимость тепловых процедур.

· Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения.

· Заболевания и состояния, требующие стационарного лечения. 

· Заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся развитием дыхательной недостаточности выше второй степени, легочно-сердечной недостаточности выше первой степени.

· Бронхиальная астма с частыми или тяжелыми приступами удушья, неконтролируемая.

· Бронхоэктатическая болезнь и хронический абсцесс, сопровождающиеся повышением температуры тела, выделением гнойной мокроты.

· Коронарная недостаточность, сопровождающаяся частыми приступами стенокардии или сердечной астмой.

· Желчекаменная болезнь с частыми, длительными и тяжелыми приступами, а также наличием активной инфекции в желчном пузыре и желчных путях.

· Онкологические заболевания. 

· Доброкачественные образования (без предварительной консультации специалиста).

· Системные заболевания соединительной ткани.

· Тяжёлые формы сахарного диабета и заболеваний щитовидной железы.

· Часто повторяющиеся или обильные кровотечения. 

· Туберкулез.

· Судорожные припадки и их эквиваленты.

· Инфекционные заболевания (до окончания срока изоляции). 

· Контагиозные заболевания кожи и глаз.

· Беременность. 
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