[image: image1.png]K ANDAGAR




[image: image2.jpg]




[image: image3.jpg]i s




«Непобедимое здоровье»

Программа восстановления здоровья для взрослых

Показания:
· Частые респираторные заболевания.

· Хронические заболевания ЛОР-органов (тонзиллит, фарингит, ринит, синусит) компенсированные, в стадии ремиссии.

· Хронические неспецифические заболевания органов дыхания (хронический бронхит, бронхиальная астма) в стадии ремиссии.

· Состояние после перенесенного воспаления легких, бронхита, плеврита и др.

· Синдром хронической усталости

· Синдром снижения иммунитета

Ожидаемый результат:
· Повышение защитных сил организма, устойчивости к простудным заболеваниям.

· Улучшение функциональной способности дыхательной системы.

· Прекращение прогрессирования патологического процесса в дыхательной системе.

· Снижение количества и тяжести обострений хронических заболеваний ЛОР-органов и бронхо-легочной системы.

· Повышение работоспособности, выносливости.

· Стабилизация эмоционального состояния.

В состав  программы входят следующие методы  оздоровления:
· сильвинитовая спелеотерапия- уникальный метод оздоровления при аллергических и бронхо-легочных заболеваниях взрослых и детей

· грязелечение: используются уникальные лечебные грязи крымского происхождения (сакские грязи)

· ингаляции на основе  сборов лечебных трав

· бальнеотерапия: ванны «Жемчужные» с фито-аромадобавками на основе лечебных трав или душ Шарко  (разные варианты на выбор гостя по согласованию с врачом - валеологом)

· физиотерапия : УФО носа и зева, фонофорез и/или лазеротерапия (по выбору врача)

· «Кедровая бочка» - уникальная целебная процедура

· сауна с эфирными маслами крымских целебных трав

· «Трофосан»: уникальный иммунокорригирующий препарат на основе крымского горного меда

· «Эноант»: уникальный антиоксидантный препарат на основе особо ценных сортов крымского винограда

· лечебный массаж: массаж грудной клетки и общий классический массаж (в зависимости от длительности программы)

· лечебная физкультура в бассейне или в зале (на выбор гостя по согласованию с врачем-валеологом)

· кислородный коктейль на основе яблочного сока с добавлением экстракта лечебных трав

· оздоровительное плавание в бассейне 

	№ 
	Оздоровительные процедуры 
	Количество процедур 

	
	
	7 дней 
	14 дней 
	21 день 

	1 
	Сильвинитовая спелеотерапия 
	5 
	12 
	20 

	2 
	Лечебный массаж грудной клетки 
	5 
	10 
	 

	3 
	Лечебный массаж общий 
	 
	 
	12 

	4 
	Аппаратная физиотерапия: ультразвук 
	5 
	10 
	10 

	5 
	Аппаратная физиотерапия: лазеротерапия 
	 
	 
	10 

	6 
	Грязелечение 
	5 
	10 
	10 

	7 
	Жемчужные аромаванны (или душ Шарко, по выбору врача) 
	5 
	10 
	 

	8 
	Жемчужные ванны с экстрактом водорослей (спирулина) 
	 
	 
	10 

	9 
	Ингаляции 
	5 
	10 
	10 

	10 
	Коротковолновое ультрафиолетовое облучение носа и зева 
	3 
	3 
	3 

	11 
	Кислородный коктейль 
	5 
	12 
	20 

	12 
	Иммунокорригирующий препарат («Трофосан») 
	 
	1 
	1 

	13 
	Антиоксидантный препарат («Эноант») 
	 
	 
	1 

	14 
	Мини сауна "Кедровая бочка" 
	2 
	4 
	6 

	15 
	Лечебная физкультура (в бассейне или зале) 
	5 
	10 
	15 


Длительность программы:
Программы рассчитаны на 7, 14, и 21 день.
При этом гость может приехать на любое количество дней (более семи). 
Врач - валеолог корректирует программу в соответствии с количеством дней, которые гость планирует выделить  на восстановление здоровья.
Врач-валеолог для повышения эффективности курортного лечения может рекомендовать оздоровительные и Спа-процедуры, не входящие в предлагаемую программу. В этом случае дополнительные услуги оплачиваются по прайсам Центра восстановительной медицины.

Противопоказания программы «Непобедимое здоровье»

Противопоказания:

· Все заболевания в острой стадии, хронические заболевания в стадии обострения. 

· Заболевания, требующие лечения в стационаре. 

· Заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся развитием дыхательной недостаточности выше второй степени, легочно-сердечной недостаточности выше первой степени.

· Бронхиальная астма с частыми или тяжелыми приступами удушья, неконтролируемая астма.

· Бронхоэктатическая болезнь и хронический абсцесс, сопровождающиеся повышением температуры тела, выделением гнойной мокроты.

· Коронарная недостаточность, сопровождающаяся частыми приступами стенокардии или сердечной астмой.

· Желчекаменная болезнь с частыми, длительными и тяжелыми приступами, а также наличием активной инфекции в желчном пузыре и желчных путях.

· Онкологические заболевания. 

· Доброкачественные образования (без предварительной консультации специалиста).

· Системные заболевания соединительной ткани.

· Тяжелые формы сахарного диабета и заболеваний щитовидной железы.

· Часто повторяющиеся или обильные кровотечения. 

· Туберкулез.

· Судорожные припадки и их эквиваленты.

· Инфекционные заболевания (до окончания срока изоляции). 

· Контагиозные заболевания кожи и глаз.

· Беременность в любом сроке ( противопоказанно назначение физиотерапевтических процедур)

· Непереносимость тепловых процедур.
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