Wellness программы
1. «Императорский уход»:

Ощутите полную гармонию с окружающим миром и с самим собой!
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Массаж в 4 руки «Двойной цветок лотоса»
	1:30

	Восточный уход за руками
	0:30

	Восточный уход за ногами
	0:30

	Зеленый чай
	 


2. «Для настоящих мужчин»:

Еще больше мужественности, подтянутости и мужского шарма для сильной половины человечества.
	Процедуры
	Продолжительность, часов

	Восстанавливающий уход за кожей лица
	0:45

	Спортивный массаж
	1:10

	Эспрессо
	 


3. «Ведическое наслаждение»

Очищение, восстановление физических и душевных сил, нормализация энергетического баланса и активизация скрытых резервов организма.
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Общий масляный массаж "Абхъянга"
	1:30

	Аюрведический горячий лимонный компресс "Джамбира пинда сведа"
	0:45

	Лимонно-апельсиновый фреш
	 


4. «Женская тайна»

Программа поможет прекрасной половине человечества восстановить тонус кожи, поднять настроение и стать еще прекрасней.
	Процедуры
	Продолжительность, часов

	Шоколадный массаж
	0:40

	Криолифтинг
	1:10

	Теплый шоколад
	 


5. «Stop-time»

Лучшие секреты молодости и красоты для тех, кто не позволяет времени властвовать над собой.
	Процедуры
	Продолжительность, часов

	Баня с вениками «по-славянски»
	3 захода по 5-7 минут

	Глобальный омолаживающий эксперт-уход
	1:20

	Яблочный фреш
	


6. «Утончение силуэта»

Для тех, кто хочет выглядеть стройнее...
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Прессотерапия всего тела
	0:40

	Детокс и моделирование
	1:20

	Яблочно-сельдереевый фреш
	 


7. «Антистресс»

Снятие усталости и напряжения, восстановление кожи и совершенствование ее текстуры.
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Сладко-соленый скраб
	0:30

	Хромо-аромаванна
	0:30

	Стоун массаж
	1:30

	Уход за кожей лица, маска Thalgo
	0:40

	Кислородная пенка
	 

	Фиточай
	 


8. «Релакс»

Погрузитесь в мир неги, благости и счастья...
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Сладко-соленый скраб
	0:30

	Хромо-аромаванна
	0:30

	Стоун массаж тела
	1:30

	Травяной чай
	 


9. «911»

Скорая помощь по очищению организма, нормализации обмена веществ, улучшению самочувствия и восстановлению формы.
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Сладко-соленый скраб
	0:30

	Обертывание тела микронизированными водорослями Thalgo
	1:15

	Прессотерапия всего тела
	0:40

	Уход за кожей лица, криолифтинг
	1:00

	Кислородная пенка
	 

	Яблочный фреш
	 


10. «Antiage» 1 день
Современные возможности индивидуальной профилактики и укрепления здоровья: насыщение минералами, активизация кровообращения и микроциркуляции, стимулирование лимфодренажа.
	Процедуры
	Продолжительность, час

	Сладко-соленый скраб
	0:30

	Омолаживающая озоновая ванна
	0:30

	Обертывание всего тела микронизированными водорослями Thalgo
	1:15

	Уход за кожей лица, криолифтинг
	1:00

	Кислородная пенка
	 

	Яблочный фреш
	 


11. «Antiage» 3 дня
Современные возможности индивидуальной профилактики и укрепления здоровья: насыщение минералами, активизация кровообращения и микроциркуляции, стимулирование лимфодренажа.
	Процедуры
	Кол-во
	Продолжительность, час

	Сладко-соленый скраб
	1
	0:30

	Омолаживающая озоновая ванна
	3
	0:30

	Обертывание всего тела микронизированными водорослями Thalgo
	1
	1:15

	Классический общий массаж
	2
	1:10

	Уход за кожей лица, криолифтинг
	1
	1:00

	Кислородная пенка
	3
	 

	Яблочный фреш
	3
	 


12. «Antiage» 5 дней
Современные возможности индивидуальной профилактики и укрепления здоровья: насыщение минералами, активизация кровообращения и микроциркуляции, стимулирование лимфодренажа.
	Процедуры
	Кол-во
	Продолжительность, час

	Сладко-соленый скраб
	2
	0:30

	Омолаживающая озоновая ванна
	4
	0:30

	Обертывание всего тела микронизированными водорослями Thalgo
	2
	1:15

	Классический общий массаж
	3
	1:10

	Уход за кожей лица, криолифтинг
	2
	1:00

	Кислородная пенка
	5
	 

	Яблочный фреш
	5
	 


13. «Будущая мама» 7 дней

Подготовка будущей мамочки к успешным родам, профилактика растяжек, снятие напряжения и нагрузки в ногах, обогащение организма кислородом и витаминами.
	Процедуры
	Количество
	Продолжительность, час

	Аква-йога для беременных
	3
	0:45

	Массаж ног
	3
	0:40

	Укрепляющее обертывание против растяжек
	2
	1:15

	Маска Thalgo для лица
	1
	0:40

	Кислородная пенка
	3
	 

	Фреш
	3
	 


14. «Молодая мама» 7 дней

Эффективное восстановление дородовой формы молодых мам, укрепление мышц, а также акваинтеграция - использование водного пространства в качестве развивающей среды, приводящей в движение механизмы саморегуляции организма как мамы, так и малыша.
	Процедуры
	Количество
	Продолжительность, час

	Акваинтеграция: мама и малыш, йога в воде
	3
	0:45

	Укрепляющее обертывание «Фитоплюс», реминерализация
	2
	1:15

	Прессотерапия, общий лимфодренаж
	3
	0:40

	Маска Thalgo для лица
	1
	0:40

	Кислородная пенка
	3
	 

	Фреш
	3
	 


