Аромамассаж
Что такое аромамассаж?

Аромамассаж – один из самых распространённых методов ароматерапии.

Еще в глубокой древности знали и использовали лечебные свойства эфирных масел для лечения, омоложения, снятия усталости и повышения общего тонуса организма человека.

В наше время 70% людей страдают хроническими болезнями.

По наблюдениям врачей нашего санатория, у каждого, отдыхающего, который приезжает в «Победу», по меньшей мере, по 3 заболевания, и все люди напичканы — «химией».

В массажной практике, применяемой специалистами здравницы, ароматерапия используется достаточно часто.

Особенно часто аромамассаж применяется в антицеллюлитных программах, точечном, и классическом общем массаже.

Технология массажа при этом сохраняется, отличие только в составе массажных смесей.

Смесь для аромамассажа – это сочетание смеси растительных масел с эфирными маслами.

Обычная концентрация 3-5% (30-50 капель эфирного масла на 50 мл базового) - для массажа тела и 1-2% (10-20 капель эфирного масла на 50 мл базового) – для массажа лица.

Для детей смесь готовят из расчета: 50 мл масла + 5-7 капель эфирного масла.

Схема проводимого массажа соответствует состоянию Вашего здоровья.

Почему именно аромамассаж?

Аромамассаж используется для решения многих проблем.

С его помощью можно быстрее вылечить простуду, снять стресс или взбодриться.

Так при повышенном артериальном давлении, головных болях, снижении остроты зрения, повышенной утомляемости массаж шейно-воротниковой зоны устранит эти симптомы.

При боли в области сердца, в грудном отделе позвоночника, межреберных промежутках, в области лопаток, плечевых и локтевых суставов.

Но главная возможность такого вида массажа - это избавления от целлюлита.

Предлагаемые в санатории «Победа» виды массажей представляют собой комплекс приемов, позволяющих защитить иммунную систему, придать дополнительную энергию или сбалансировать эмоции:

лечебный

расслабляющий

антцеллюлитный

детский

Приглашаем Вас окунуться в мир удовольствия и наслаждения, испытав на себе волшебный эффект аромамассажа.

Сочетания двух древнейших методик оздоровления организма ароматерапии и ручного массажа, подарят Вам не только незабываемые впечатления, но и наполнят организм новыми силами.

Ждем Вас в санатории и будем рады помочь получить заряд бодрости и здоровья!
