НЕЖНОСТЬ  (Антистрессовая программа)
Продолжительность программы 3 дня

· достижение психологического комфорта и физического отдыха

· укрепление организма, повышение сопротивляемости стрессам и инфекциям

· восстановление организма с помощью оздоравливающего ухода за телом

· обеспечение полноценного отдыха, профилактика нарушений сна

Общий перечень процедур программы:

1. Консультация врача

2. Рекомендации по правильному питанию

3. Бювет

4. Антистрессовая ванна «Мятная прелесть»

5. Оздоравливающая минеральная ванна Ripario
6. Маслянная ароматерапевтическая антистрессовая ванна с ароматом мирта, можжевельника и бергамота «Аромат для души» FIOLET
7. Минерально-солевой пилинг 

8. Антистрессовое фитоминеральное обертывание тела цитрусовой маской с белой глиной, молоком и овсом молочной спелости «Аромат для души» FIOLET
9. Расслабляющее минеральное обертывание с морскими водорослями и глиной «Подарок Нептуна»

10. Антистрессовый массаж тела

11. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Крымский рассвет» FIOLET
1 день программы НЕЖНОСТЬ

Перечень процедур:

1. Консультация врача
2. Рекомендации по правильному питанию

3. Бювет

4. Антистрессовая ванна «Мятная прелесть»

5. Минерально-солевой пилинг 
6. Антистрессовое фитоминеральное обертывание тела маской с белой глиной, молоком и овсом молочной спелости «Аромат для души» FIOLET
7. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Крымский рассвет» FIOLET
2 день программы НЕЖНОСТЬ
Перечень процедур:

1. Бювет

2. Правильное питание
3. Оздоравливающая минеральная ванна Ripario
4. Антистрессовый массаж тела

5. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Крымский рассвет» FIOLET
3 день программы НЕЖНОСТЬ
Перечень процедур:

1. Бювет

2. Правильное питание

3. Маслянная ароматерапевтическая антистрессовая ванна с ароматом мирта, можжевельника и бергамота «Аромат для души» FIOLET
4. Расслабляющее минеральное обертывание с морскими водорослями и глиной «Подарок Нептуна»

5. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Крымский рассвет» FIOLET
6. Консультация врача

