Баловень (расслабляющая программа)

Продолжительность программы 1 день

· достижение состояния эмоциональной и мышечной релаксации

· укрепление здоровья нервной системы

· релакс-меню для гурманов

Перечень процедур:

1. Подводный душ-массаж
2. Водорослевое обертывание « Подарок от Нептуна»

3. Релакс-массаж стоп
1. Чаепитие с ароматизированным витаминным цветочно-травянным чаем с фруктами и ягодами «Приморский парк». FIOLET
Баловень (расслабляющая программа)

Продолжительность программы 3 дня

· достижение состояния эмоциональной и мышечной релаксации

· укрепление здоровья нервной системы

· релакс-меню для гурманов

· обеспечение полноценного отдыха, профилактика нарушений сна.

Общий перечень процедур программы:

1. Консультация врача

2. Рекомендации по правильному питанию

3. Бювет

4. Подводный душ-массаж

5. Расслабляющие фитоминеральное обертывание с использованием морских водорослей и глины «Подарок от Нептуна»

6. Оздоравливающая минеральная ванна Ripario
7. Релаксирующий массаж стоп с ароматерапевтическим эликсиром «Блаженство»

8. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Приморский парк» FIOLET
1 день программы Баловень

Перечень процедур:

1. Консультация врача
2. Рекомендации по правильному питанию

3. Бювет

4. Подводный душ-массаж
5. Релаксирующий массаж стоп с ароматерапевтическим эликсиром «Блаженство»

6. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Приморский парк» FIOLET
2 день программы Баловень

Перечень процедур:

1. Бювет

2. Правильное питание
3. Оздоравливающая минеральная ванна RIPARIO
4. Расслабляющие фитоминеральное обертывание с использованием морских водорослей и глины «Подарок Нептуна»

5. Релаксирующий массаж стоп с ароматерапевтическим эликсиром «Блаженство»

6. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Приморский парк» FIOLET
3 день программы Баловень
Перечень процедур:
1. Бювет

2. Правильное питание

3. Подводный душ-массаж
4. Релаксирующий массаж стоп с ароматерапевтическим эликсиром «Блаженство»

5. Чаепитие с цветочно-травяным ароматизированным чаем с фруктами и ягодами «Приморский парк» FIOLET
