Программа лечения остеохондроза (с 6 лет)
(ОХ)

Эффективна при:остеохондрозе шейного, грудного, пояснично-крестцового отдела позвоночника с корешковым синдромом и без него.

В программу входит:
· Первичный осмотр врача;

· Консультация невропатолога;

· Лабораторные исследования по назначению врача (СРБ + ревмопробы, общий анализ крови);

· Лечебный массаж (воротниковой зоны или грудного, или пояснично-крестцового отдела позвоночника); 

· Морские ванны с «Перозоном»;

· Лечебная гимнастика на тренировочной платформе;

· Нордическая ходьба в Мисхорском парке;

· Физиотерапевтические процедуры (электрофорез с сакской грязью, амплипульс, магнитотерапия, и др) или аппликации бишофита;

· Механорефлексотерапия стоп.

