Лечение метаболического синдрома

В программу входит:
· Наблюдение врача;

· Диетотерапия (диета №9) - За дополнительную плату (Ресторан отеля 1001 Ночь) ;
· Лабораторные исследования по назначению врача (гликозилированный гемоглобин, липидный комплекс, мочевина, креатинин, печеночные пробы, амилаза);

· Мониторинг параметров тела (определение: индекса массы, массы скелетных мышц, общего содержания жира);

· Утренняя гигиеническая гимнастика на пляже;

· ЭКГ, основной обмен, контроль АД;

· Плавание в бассейне с морской водой;

· Лечебная гимнастика Бодифлекс;

· Нордическая ходьба; 

· Индивидуально подобранные физиотерапевтические процедуры;

· Массаж области надпочечников для стимуляции общего обмена

(В стоимость лечения входит плавание в бассейне с включением водных аттракционов и питьевое лечение минеральной водой). 

