Программа лечения артрозо – артритов 
(ОДС)

Эффективна при:ревматоидном полиартрите в неактивной фазе, артритах травматического происхождения с минимальным нарушением функции сустава, подагре, деформирующемостеоартрозе.

В программу входит:
· Наблюдение врача;

· Лабораторные исследования по назначению врача (общий анализ крови, ревмопробы, общий анализ мочи, общий белок);

· Индивидуально подобранные физиотерапевтические процедуры (электрофорез с бишофитом, магнито-лазерная терапия, фонофорез, и др) или аппликации бишофита;

· Нордическая ходьба в Мисхорском парке или лечебная гимнастика;

· Гидромассажные ванны для рук или ног, или общие морские ванны с добавлением лечебных концентратов «О-Панто» или «Контрревма»; 

· Механорефлексотерапия стоп;

· Массаж одного сустава.

(В стоимость лечения входит плавание в бассейне с включением водных аттракционов и питьевое лечение минеральной водой). 

