

Специализированная программа «Худеем правильно»
Крымским региональным отделение «Союза реабилитологов России» совместно с врачами санатория разработана и функционирует программа «Худеем правильно». Программа предназначена для лечения пациентов с избыточным весом, страдающих метаболическим синдромом.
Учитывая тот факт, что чем серьезнее патология, тем дольше длится физическая реабилитация. Необходимая продолжительность пребывания в санатории должна составлять не менее 18 дней. 
Противопоказания к лечению по данной программе определяются согласно утверждаемых Минздравом РФ стандартов оказания санаторно-курортной помощи.
Перечень медицинских услуг по программе «Худеем правильно»
	№
п\п
	Услуга 
	Кол-во процедур

	
	
	18 дней
	21 день

	1.
	Первичный осмотр врача-терапевта
	1

	2.
	Повторный осмотр врача-терапевта
	3

	3.
	ЭКГ
	1

	4.
	Консультация эндокринолога 
	1

	5.
	Климатолечение 
	Ежедневно 

	6.
	Диетотерапия 
	Ежедневно 

	7.
	Электрогрязевые процедуры
	10
	12

	8.
	Массаж ручной (3 зоны)
	10
	12

	9.
	Гидромассаж 
	10
	12

	10.
	Ванны общие: жемчужные, ароматические, вихревые, минеральные (1 вид по назначению врача)
	10
	12

	11.
	Сухие углекислые ванны
	
	12

	12.
	Аппаратная физиотерапия: магнитотерапия, лазеротерапия, дарсонвализация, ультразвуковая терапия, УВЧ, электросон, Электротерапия: СМТ, амплипульс, ДДТ, электростимуляция (1 вид по назначению врача) 
	10
	12

	13.
	Лечебные души: циркулярный или Шарко по назначению врача
	10
	12

	14.
	Ароматерапия 
	10
	12

	15.
	Лечебная физкультура индивидуально 
	10
	12

	16.
	Механотерапия (тренажёрный зал) индивидуально 
	10
	12

	17.
	Консультация психолога
	2 -3 раза в неделю

	18.
	Терренкур 
	Ежедневно 

	19.
	Фиточай
	10
	12

	20.
	Кислородный коктейль 
	10
	12



По усмотрению врача, или при наличии противопоказаний электрогрязевая или бальнео процедура может быть заменена на другой вид физиотерапии. 
Перечень составлен на основании «Стандартов санаторно-курортной помощи», утверждённых Приказом МЗ РФ № 223 от 22.11.2004 г.
Лечение сопутствующих заболеваний и отпуск процедур, не предусмотренных «Стандартами санаторно-курортной помощи» по данному профилю, а также консультации непрофильных узких специалистов производится за дополнительную плату.
Лечение сопутствующих заболеваний и отпуск процедур, не предусмотренных «Стандартами санаторно-курортной помощи» по данному профилю, а также консультации непрофильных узких специалистов производится за дополнительную плату.
Стоимость медицинского обслуживания  и процедур по программе реабилитации на 18 дней составляет 18000  рублей
Стоимость медицинского обслуживания  и процедур по программе реабилитации на 21 дней составляет 21000  рублей
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