
САНАТОРИЙ «ИВУШКА»  
 

Адрес: Сочи, пос. Лоо, ул. Лучезарная, д.14 
Как добраться:  

 от аэропорта «Сочи»: маршрутное такси № 105 или автобус № 124 до ж/д вокзала 
«Сочи». 

 от ж/д вокзала «Сочи»: маршрутные такси или автобусы: № 155 (Сочи – Лоо), № 
141 (Сочи – Головинка) до остановки «Лучезарный», далее пешком около 1 км. 

 от ж/д станции «Лоо»: маршрутные такси или автобусы: № 155 (Сочи – Лоо), № 
141 (Сочи – Головинка) до остановки «Лучезарный», далее пешком около 1 км. 

В стоимость включено: проживание в номере соответствующей категории со всеми 
удобствами; 3-х разовое питание (по системе «шведский стол» или заказное меню); 
санаторно-курортное лечение по медицинской программе «Открытый Юг»; экстренная 
медицинская помощь; пользование инфраструктурой санатория, культурно-
развлекательная программа. Минимальный срок бронирования 5 суток. 
Расчетный час в пансионате 12:00: заезд в 14:00, выезд в 12:00 
Лечебный профиль: лечение заболеваний костно-мышечной системы, нервной 
системы, а также общетерапевтический профиль. 
Для заезда необходимы следующие документы:   

 взрослым: документ, удостоверяющий личность (паспорт); санаторно-курортную 
карту по форме №072/у-04, выданной не ранее чем за 1 месяц до даты начала 
лечения; полис обязательного медицинского страхования; для лиц, направленных на 
восстановительное лечение после пребывания в стационаре - выписки из истории 
болезни. 

 детям: свидетельство о рождении либо паспорт для детей старше 14 лет; санаторно-
курортную карту по форме №076/у-04; справку о прививках; справку о санитарно-
эпидемиологическом окружении; справку от педиатра об отсутствии противопоказаний.
  

Дети в санаторий принимаются с любого возраста, лечение назначается детям от 4 лет. 
Детям до 4 лет санаторно-курортное лечение не оказывается, но для проживания вместе с 
родителями необходимы все перечисленные выше документы за исключением санаторно-
курортной карты, в санатории обязателен первичный прием врача педиатра с оплатой по 
действующему прейскуранту. В случае острого заболевания или обострения хронического 
заболевания у ребенка, дополнительно оплачивается динамическое наблюдение 
заболевшего ребенка (не включающее медикаментозное лечение) согласно прейскуранту на 
платные услуги. 

В программу лечения включено: 
Наименование процедуры Количество 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный, для детей врач-
педиатр 

однократно 

Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта повторный, для детей врач-
педиатр 

однократно 

Первичные приемы врачей: физиотерапевта, невролога, травматолога-ортопеда 
по 
назначению  

Регистрация и расшифровка ЭКГ (однократно) 
по 
показаниям 

Климатолечение, Терренкур, Терренкур по методу «Скандинавская ходьба», 
лечебное плавание в бассейне, групповое занятие ЛФК при заболеваниях и 
травмах суставов  

ежедневно 

Аромафитотерапия, Фиточай, Кислородный коктейль через день 

Лечебная программа не более 4-х процедур в день (воскресенье-выходной): 

Ингаляции с небулайзером через день 

Ванны ароматические лечебные либо души Шарко, Циркулярный, Восходящий 
(один из видов процедур по назначению врача) 

через день 

Аппаратная физиотерапия (один из видов): Электрофорез синусоидальными 
модулированными токами (СМТ-форез), СМТ воздействие, воздействие токами 
надтональной частоты, Инфитатерапия, воздействие магнитными полями, 
воздействие электромагнитным излучением дециметрового диапазона (ДМВ), ЭП 
УВЧ, воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением (при заболеваниях: 

через день 



верхних дыхательных путей, периферической нервной системы, мышц, суставов), 
УФО, воздействие ультразвуком (при заболеваниях суставов, верхних 
дыхательных путей, нервной системы) Ультрафонофорез лекарственный 

Механолечебные воздействия (один из видов): Термовибромассаж 
паравертебральных мышц (на установке "Ормед"), вибрационное воздействие 
(кисти/стопы), тракционное вытяжение позвоночника  

через день 

Индивидуальное занятие ЛФК с использованием тренажеров  через день 

Количество процедур может быть изменено лечащим врачом с учётом индивидуальной 
переносимости или при наличии противопоказаний. Процедуры не предоставляются: в день 
заезда, в день отъезда, воскресенье – выходной. 

 


