
САНАТОРИЙ «СВЕТЛАНА» 
 

Адрес: Хостинский р-н, Курортный проспект, 75 
Как добраться:  

 от аэропорта: маршрутное такси или автобус № 105, 105к, 105с до 
остановки «Светлана»,  

 от ж/д вокзала Сочи - Автобусы: 1, 103, 105, 105к, 105с, 120, 121, 2, 22, 3, 
86; Маршрутки: 113, 122, 180, 19, 37, 41, 43, 45, 83, 87, 95, 98 до остановки 
«Светлана»   

В стоимость включено: проживание, трехразовое питание «Шведский стол», 
санаторно-курортное лечение на базе санатория (без Мацесты). Дети на лечение 
принимаются с 6-ти лет в сопровождении законных представителей при наличии 
справки об эпидокружении и прививках.  Минимальный срок бронирования 5 
суток.  
 
 

Расчетный час в санатории 08:00: заезд с 10:00, выезд до 08:00 (завтрак в день 
выезда не предоставляется). 
 

Лечебный профиль санатория: заболевания сердечно-сосудистой системы, 
опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, нервной системы. Наличие 
санаторно-курортной карты обязательно. 
 

В программу лечения включено:  
 
Наименование медицинских услуг 
 

Количество медицинских услуг на 
путевку продолжительностью: 

5 
дней 

7 
дней 

10 
дней 

14 
дней 

18 
дней 

21 
день 

Прием врача – терапевта первичный 1 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение 1 1 1 2 3 3 

Прием врачей специалистов  
(физиотерапевт, невролог, кардиолог, 
травматолог - ортопед, педиатр) – по 
показаниям 

      

Бальнеолечение на базе санатория (1 вид 
ванны или душа) -  по показаниям 

2 3 5 7 9 10 

Классический массаж 1,5 массажной 
единицы (или механический массаж на 
аппарате «Лотос») 

2 3 5 7 9 10 

Аппаратная физиотерапия 
(магнитотерапия, лазеротерапия, УЗ-
фонофорез, УВЧ, КУФ, криотерапия, СМТ, 
Дарсонваль – 2 вида) 

2 3 5 7 9 10 

Ингаляции  2 3 5 7 9 10 

Лечебная физкультура Через день 

Терренкур  Ежедневно 

Климатолечение  Ежедневно 

Питание по лечебным диетам Ежедневно 

 
 
Примечание: Виды и количество процедур назначает врач в соответствии с 
показаниями и противопоказаниями в индивидуальном порядке. 


