
ПАНСИОНАТ «ШЕКСНА»  
 

Адрес: Лазаревский район, пос. Вардане, ул. Львовская д.8/5 
Как добраться:  

 от Аэропорта Адлер - аэроэкспресс, электричка, автобус или маршрутное такси до 
остановки «Автовокзал Сочи», далее пересадка на автобус или маршрутное такси: 
№155 (Сочи-Лазаревская), остановка «Пансионат «Шексна»  

 ж/д вокзал станция Лоо - такси, автобус или маршрутное такси: №155 (Сочи-
Лазаревская, остановка «Пансионат «Шексна» 

 ж/д вокзал станция Сочи- такси, электричка, автобус или маршрутное такси: №155 
(Сочи-Лазаревская), остановка «Пансионат «Шексна» 

В стоимость включено: проживание, трехразовое питание Шведский стол или заказное 
меню, санаторно-курортное лечение 2-3 процедуры в день (по назначению врача, за 
исключением Мацесты), пользование бассейном, тренажерным залом. Дети до 6 лет с 
предоставлением места, с питанием, без лечения принимаются бесплатно. Минимальный 
срок бронирования 7 суток. 
Расчетный час в пансионате 12:00: заезд в 13:00, выезд - 12:00.   
Лечебный профиль: Лечение и профилактика заболеваний сердечно-сосудистой, 
органов дыхания, опорно-двигательного аппарата, нервной системы. Наличие 
санаторно-курортной карты обязательно. 
 

В программу лечения включено:  

Наименование медицинских услуг 

Количество процедур на 1 чел. на 
курс лечения: 

7 дней 
10 

дней 
14 

дней 
18 

дней 
21 

день 

Прием врача терапевта первичный 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение 1 1 2 3 3 

Прием врачей специалистов (физиотерапевт, 
педиатр) 

По показаниям 

Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, УВЧ, 
КУФ, ультразвук, лазеромагнитотерапия – 1 вид) 

3-4 6 6 8 10 

Ингаляции 3-4 5 6 6-8 10 

Спелеокамера 3-5 5 6-8 10 10 
Комплекс Фомина (Реабокс, Бароциклон, МКР) 3-5 5 6-8 10 10 
Механомассаж, Свинг массаж, Механо-матрас, 
Детензортерапия 

3-5 5 6-8 10 10 

Фито-чай, кислородный коктейль 3-5 5 6-8 10 10 
Терренкур Ежедневно 

Климатолечение Ежедневно 

Питание по лечебным диетам Ежедневно 

Один из видов лечебных ванн (йодобромные, 
жемчужные, бишофитные) либо один из видов душей 
(циркулярный, Виши, восходящий, Шарко) по 
назначению врача 

5 5 6 8 10 

Примечание: 

 Лечение и количество процедур подбирается индивидуально, по назначению врача в 
объеме 2-3 процедуры в день из представленного перечня услуг. 

 Виды лечебных мероприятий, количество процедур определяется лечащим врачом с 
учетом показаний и противопоказаний, указанных в карте или выявленных при 
обследовании в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения 
процедур — ежедневно или через день, а также проводить в ходе лечения 
корректировку назначений и изменение количества процедур. 

 Лечебные и диагностические процедуры, не входящие в данную Программу, 
оплачиваются по действующему Прейскуранту. 

 Процедуры, пропущенные по личной инициативе, а также по причине опоздания не 
компенсируются. В случае наличия противопоказаний или отказа от услуг, входящих в 
программу, денежные средства не возвращаются. 



ВНИМАНИЕ: в период с 27.12.2019 по 13.01.2020г. лечение по Программе «Открытый 
Юг предоставляться не будет. 

 


