
САНАТОРИЙ «ЗНАНИЕ» 
 

Адрес: Сочи, Адлерский район, ул. Просвещения,139 
Как добраться:  

 от аэропорта: автобус и маршрутное такси № 105, 105к, 105с, 173 до остановки 
«Знание»   

 от ж/д вокзала Адлер на автобусе в сторону Сочи № 105, 105к, 105с, 124с, 125, 
125п, 125с  или маршрутном такси в сторону Сочи № 117,118, 134,60 до остановки 
«Знание»  

 

В стоимость включено: проживание, трехразовое питание по системе «Шведский стол», 
санаторно-курортное лечение на базе санатория (без Мацесты), пользование бассейном 
(крытым /открытым), бювет с минеральной водой, WiFi, культурно-массовая программа. 
Минимальный срок бронирования от 7 суток! 
 

Дети до 4-х лет без предоставления места и питания принимаются бесплатно. 
 

Расчетный час в санатории: заезд в 13:00, выезд в 11:00.  
 

Лечебный профиль санатория: лечение органов кровообращения, периферической и 
центральной нервной системы, опорно-двигательного аппарата. Лечение 
предоставляется при заезде от 7 дней и более, СТРОГО при наличии санаторно-
курортной карты. 
Перечень медицинских услуг, предоставляемых в рамках путевки с лечением по 
программе «Открытый ЮГ» (в соответствии с индивидуальными показаниями): 
БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ: Лечебные ванны: жемчужная, пихтовая, «фито-жемчужная» с 
добавлением мелисы или других солей, с добавлением солей (мелисы, ромашки, 
шалфея, лаванды), с добавлением жидкого концентрата (каштан, валериана, розмарин, 
пиниментол), дерматологическая, фито-жемчужная с добавлением жидкого концентрата, 
морская антистрессовая, противорематическая, фито-жемчужная дерматологическая, 
сухая углекислая. Лечебные души: Шарко, циркулярный.   
ФИЗИОЛЕЧЕНИЕ: Фонофорез, «Ритм-полет», трансаир, электрофорез, аппарат 
лазерной терапии (АЛТ) - Мустанг-2000, аппарат магнитотерапевтический «ПОЛИМАГ-
02», аппарат магнитотерапии УМТИ-3Ф «Колибри», пневмомассаж пневмомассажная 
камера «МКS-4», КУФ, УВЧ, Дарсонваль, ультратон, диадинамик, амплипульс, ингаляция, 
детензор, спелеокамера. 
МАССАЖ: Массаж 1,5 ед (воротниковый отдел, грудной отдел, поясничный отдел, 
верхней конечности, нижней конечности, плечевой сустав, локтевой сустав, 
коленный сустав, голеностопный сустав, кисть предплечья, стопы и голени) 
Наименование лечебно-диагностических мероприятий и количество процедур в 
путевке по программе «Открытый Юг» на 1 чел./койко-день:  

Наименование услуг 
Количество процедур на 1 человека/койко-день 

7дн 10дн 12дн 14дн 16дн 18дн 21дн 

Первичный прием врача терапевта 1 1 1 1 1 1 1 

Динамическое наблюдение 
(повторный прием) 

–– 1 1 2 3 3 4 

Ингаляции 2 4 5 6 6 6 8 

ЭКГ (по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 

Консультация врача-психолога (с 
08.01.19) 

1 1 1 1 1 1 1 

Бальнеотерапия 2 4 5 6 6 6 8 

Массаж классический (1.5 ед.) 2 4 5 6 6 6 8 

Физиолечение (1 вид) 2 4 5 6 6 6 8 

Лечебное плавание 1 раз в день 45 
мин. 

Бассейн ежедневно 

Фито - чай 5 8 10 10 10 10 10 

Лечебная физкультура (до 30.12.18) 3 5 8 10 10 10 10 



Бювет  21 30 36 42 48 54 63 

Климатолечение, воздушные, 
морские и солнечные ванны 

7 10 12 14 15 18 21 

Терренкур в парке 7 10 12 14 16 18 21 

 
 
 
УСЛОВИЯ ОКАЗАНИЯ УСЛУГ ПО ПРОГРАММЕ «ОТКРЫТЫЙ ЮГ»: 
 

 Назначение объема диагностических исследований, видов лечения, количества и 
кратности приема процедур определяет лечащий врач с учетом диагноза, степени 
тяжести, стадии и фазы заболевания, наличие сопутствующих заболеваний, 
указанных в санаторно-курортной карте гостя или выявленных при обследовании в 
санатории. 

 При поступлении в санаторий необходимо при себе иметь паспорт, страховой 
медицинский полис, санаторно-курортную карту. При отсутствии санаторно-
курортной карты назначение лечения будет отсрочено на время, необходимое для 
оформления санаторно-курортной карты в условиях санатория (2-3 рабочих дня). 
Стоимость санаторно-курортной карты оплачивается дополнительно. 
Обязательным требованием для оформления санаторно-курортной карты 
является предоставление флюорографии или рентгенографии легких. 

 При выявлении противопоказаний или отказе гостя от какой-либо медицинской 
процедуры, есть возможность сделать замену на другую процедуру внутри 
лечебного блока путевки. 

 В случае выявления абсолютных противопоказаний для санаторно-курортного 
лечения, гостю предоставляется право выбора: 
 Остаться в санатории для отдыха (без назначения лечебных процедур, 

диагностических и оздоровительных мероприятий) без возврата разницы цены 
в оплате. 

 Заменить мероприятия лечебного блока на мероприятия диагностического 
(УЗИ, ЭКГ, консультация врача) блока (в пределах стоимости медицинской 
составляющей путевки). 

 Решение о признании гостя абсолютно противопоказанным для санаторно-
курортного лечения принимает Врачебная комиссия санатория. 

 Дополнительно оплачиваются: процедуры, которые не включены в основной 
перечень специальной программы «Открытый Юг» лабораторные 
исследования, медикаментозное лечение и диагностика. 

 Процедуры, пропущенные по личной инициативе, а также по причине 
опоздания не компенсируются. 

 Процедуры могут быть отменены и заменены на другие аналогичные. 
 Гость обязуется носить на руке фирменный браслет санатория со дня заезда и 

до окончания срока своего пребывания в санатории.    

 


