
САНАТОРИЙ «ЮЖНОЕ ВЗМОРЬЕ» 
 
Адрес: Адлерский район, ул. Калинина, 1 

 Как добраться:  

 от аэропорта: автобус 135, 57к до остановки «Санаторий Южное Взморье»;  

 от ж/д вокзала Адлера – автобусом или м/такси 125, 125п, 117, 134, 173, 60 до остановки «Санаторий 
Южное Взморье». 

В стоимость включено: проживание, 3-х разовое питание (Шведский стол), в зависимости от выбранной 
путевки: оздоровление либо санаторно-курортное лечение на базе санатория по назначению врача (без 

Мацесты), пользование крытым бассейном с морской водой.  Дети до 3-х лет в номере с родителями 
без предоставления места и питания принимаются бесплатно (питание ребенка оплачивается в кассу 
санатория из расчета 550 руб. в сутки). Минимальный срок бронирования 3 суток (для оздоровительных 
путевок), лечение назначается при сроке бронирования от 7 суток (для санаторно-курортных путевок).  
Расчетный час в санатории 08:00: заезд в 10:00, выезд в 08:00 (завтрак в день выезда не предоставляется). 
Лечебный профиль: лечение взрослых и детей с заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной, 

эндокринной, центральной и периферической нервной систем, опорно-двигательного аппарата, заболеваний 
кожи и мочеполовой сферы, а также проводится лечение зубов и заболеваний ротовой полости. Наличие 
санаторно-курортной карты обязательно. 
 
В программу лечения по санаторно-курортной путевке на 14 дней включено:  

Наименование процедур 
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КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

Прием терапевтический 2 3 3 3 2 2 3 2 

Консультация дерматовенеролога               1 

Консультация акушер - гинеколога, 
уролога 

          2     

Консультация физиотерапевта 1 1 1 1 1   1 1 

Консультация психолога         1       

Консультация невролога         2       

Консультация врача- специалиста (по 
показаниям) 

1 2 1 1 1 1 1 1 

ДИАГНОСТИКА 

Клиническо – диагностической 
лаборатории (ОАК, ОАМ, глюкоза) 

      1   1 1   

Исследование уровня глюкозы в крови 
(СД) 

            3   

Биохимические исследования 1 
исследование – не более 3 параметров 
(по показаниям) 

  1             

Микроскопия мазков           1     

Электрокардиография 1     1     1   

САНАТОРНО - КУРОРТНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 

Психотерапия групповая, аутогенные 
тренировки 

6 6 6 6 8 6 6 6 

Лечебные ванны (1 вид, через день): 
бишофитовые, йодобромные, 
йроматические, нафталановые*, 
Черноморская луга 

6 6 6 6 6 6 6 6 

Лечебные души: 1 вид, через день         6 6 6   

Шарко         +   +   

Восходящий           +     

Циркулярный         + + +   

Массаж: 1 вид** 
6 6 6 6 6 6 6 

6 

Ручной массаж (до 1.5 единиц)   



Наименование процедур 

С
е

р
д

е
ч

н
о

 -
 

с
о

с
у

д
и

с
т
а

я
 

с
и

с
т
е
м

а
 

К
о

с
т
н

о
 -

 

м
ы

ш
е
ч

н
а

я
 

с
и

с
т
е
м

а
 

П
и

щ
е

в
а

р
и

т
е

л

ь
н

а
я

 с
и

с
т
е
м

а
 

О
р

га
н

ы
 

д
ы

х
а

н
и

я
 

Н
е

р
в

н
а

я
 

с
и

с
т
е
м

а
 

М
о

ч
е

п
о

л
о

в
а

я
 

с
и

с
т
е
м

а
 

Э
н

д
о

к
р

и
н

н
а

я
 

с
и

с
т
е
м

а
 

К
о

ж
н

ы
е

 

з
а

б
о

л
е

в
а

н
и

я
 

Подводный душ – массаж + 

Электросветолечение:1 вид, через день 
(по показаниям) Электрофорез, СМТ-
терапия, Фонофорез с пелоидом, 
Электросон, Амплипульс-терапия, 
Пневмомассаж н/к (по показаниям)***, 
Магнитотерапия 

6 6 6 6 6 6 6 6 

Вихревые ванны 6 6             

Ингаляции       6         

Лазеротерапия       5       5 

Грязелечение или парафино – 
озокеритолечение или нафталановые 
аппликации: 1 зона - 1 вид 
(попоказаниям) 

  6   6 6 6 6 6 

Озонированная вода для приема внутрь     6           

Газация н/к озоном или внутривенная 
озонотерапия 

3   3     3   2 

Орошение вагинальное йодобромной 
водой 

          6     

Клизмы очистительные****     2           

Ректальные или вагинальные грязевые 
тампоны**** 

          6     

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

Лечебная физкультура (занятия в группе) 6 6 6 6 6 6 6 6 

Механотерапия (фитнес зал)                 

Лечебное плавание: бассейн (через день, 
сеанс 45 мин.) 

6 6 6 6 6 6 6 6 

Фитотерапия (фиточай) 8 8 8 8 8 8 8 8 

Ежедневно: Климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны, Диетотерапия, Терренкур в парковой 
зоне, Наблюдение дежурной медсестры и неотложная медикаментозная помощь (при необходимости) 

* Только костно -мышечная система и заболевания кожи 
** В пищеварительной системе ручной массаж или вихревые ванны 
*** Только сердечно-сосудистая система и эндокринная система 
**** Обязательное наличие заключения хирурга в санаторно-курортной карте 

 
В программу лечения по оздоровительной путевке включено:  

 Наименование процедур 
Количество дней в путевке 

7 дней 10 дней 14 дней 

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ 

Прием терапевтический 2 2 2 

Консультация врача- специалиста (по показаниям) 1 1 1 

Консультация стоматолога 1 1 1 

ЛЕЧЕНИЕ 

Психотерапия групповая, аутогенные тренировки 3 4 6 

Лечебные ванны (1 вид): Ароматические, Радомир 3 4 6 

Ингаляци: травяные, щелочные 3 4 6 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

Лечебная физкультура (занятия в группе) 3 5 7 

Бодифлекс 4 5 7 

Лечебное плавание: бассейн или аквааэробика (сеанс 45 мин.) 3 5 7 

Сауна (в период функционирования закрытого бассейна) 1 1 1 

Фитотерапия (фиточай) 3 4 5 

Климатолечение, воздушные, морские и солнечные ванны, диетотерапия, 
терренкур в парковой зоне 

 ежедневно 

Примечание: Виды и количество процедур назначает врач в соответствии с показаниями и 

противопоказаниями в индивидуальном порядке в зависимости от продолжительности путевки. 



 


