
ПАНСИОНАТ «ФРЕГАТ» 
 

Адрес: Адлерский курортный городок ул. Ленина, 219 
Как добраться:  

 от ж/д вокзала Адлер - на маршрутных такси в сторону Сочи до остановки "АЗС" около 5 минут 

 от аэропорта - на маршрутном такси в сторону Сочи до остановки "Известия" или "АЗС" около 15 
минут. 

В стоимость включено: проживание в номере оплаченной категории, 3-х разовое питание по системе 

шведский стол (при недостаточной загрузке - питание комплексное), санаторно-курортное лечение без 
Мацесты при сроке проживания от 7 дней, бассейн открытый с морской водой (работает до 15.10.19 в 
зависимости от погодных условий),  экстренная медицинская помощь, тренажерный зал, библиотека, сейф в 
номере, детская игровая комната с воспитателем (при проживании более 20 детей), детская игровая 
площадка, волейбольная / баскетбольная площадка, анимация WiFi. Дети на лечение принимаются с 5-ти лет 

в сопровождении законных представителей при наличии справки об эпидокружении и прививках. Пансионат 
не принимает гостей 75 лет и старше. Внимание: при заезде в пансионат взимается депозит в сумме 
3000 (три тысячи) рублей. Минимальный срок бронирования 7 суток.  
Расчетный час в пансионате 13:00: заезд в 13:00, выезд в 12:00.  
Правила продажи: продажа ведется только номерами. 
Лечебный профиль пансионата: лечение опорно-двигательного аппарата, органов дыхания, заболеваний 

сердечно-сосудистой системы, аллергических и хронических кожных заболеваний, нервной и мочеполовой 
системы.  
Наличие санаторно-курортной карты обязательно! Карта должна быть оформлена по месту 
жительства, оформление карты в пансионате НЕ возможно. При отсутствии санаторно-курортной 
карты, гостю будет назначено ТОЛЬКО климатолечение без медицинских процедур!     
В путёвку «Открытый юг» входит лечение на сумму 400 рублей в сутки. Санаторно-курортное лечение и 

объем процедур назначаются лечащим врачом по показаниям в соответствии со стандартами санаторно-
курортного лечения, утвержденными приказами Минздрава РФ в зависимости от стадии и выраженности 
основного и сопутствующих заболеваний. При необходимости и с согласия пациента добираются процедуры 
за дополнительную плату, при условии, что сумма из путевки полностью выбрана. 
 

В программу лечения в путевке по программе «Открытый Юг» на 1 чел./койко-день включено:  

Наименование медицинских услуг Количество процедур на 1 чел. на курс 
лечения: 

7 
дней 

10 
дней 

12 
дней 

14 
дней 

16 
дней 

18 
дней 

Прием врача терапевта первичный 1 2 2 3 3 3 

Общий анализ крови и общий анализ мочи По показаниям 

Лечебные ванны (1 вид): жемчужная, с бишофитом, 
скипидарная по Залманову 2х видов, йодобромная, с 
ламинарией, ванна «Гейзер» на основе Сакской грязи ИЛИ 
сухие углекислые ванны  

3 4 5 6 6 7 

Массаж (1 вид): ручной массаж 1,5 ед. (воротниковый отдел, 
грудной отдел, поясничный отдел, верхней конечности, нижней 
конечности, плечевой, локтевой, коленный и голеностопные 
суставы, кисть предплечья, стопы и голени) ИЛИ подводный 
массаж, АКВА-Спа, аппаратный массаж стоп.  

3 4 5 6 6 7 

Лечебный душ (1 вид): Шарко, циркулярный, восходящий, душ 
Виши  

3 4 5 6 6 7 

Аппаратная физиотерапия (2 вида): амплипульс, фонофорез, 
электрофорез, дарсонвализация, лазеротерапия, КУФ, 
магнитотерапия, УВЧ, ингаляции  

3 4 5 6 6 7 

Грязелечение (2 ед.) 2 3 4 4 5 6 

Галокамера (соляная пещера) 3 4 5 6 6 7 

Ингаляции 3 4 5 6 6 7 

Фито-чай 5 7 7 8 10 10 

Терренкур, Бювет (городской, на территории), Климатолечение 
(воздушные, морские и солнечные ванны) 

Ежедневно 

 


