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Лечение позвоночника в санатории «САКИ»

Позвоночник это ось организма и любая резкая боль или периодически возникающие явления, постоперативное состояние или хронический процесс, - служат возникновением дискомфортного состояния, мешающего полноценной жизни. При болезнях позвоночника вы ограничены не только в движении и активности, вы ограничены и в социальной активности тоже.

При лечении позвоночника, крайне важно не навредить, ведь большинство медпрепаратов, особенно тех, которые используются для устранения острого болевого синдрома, имеют множество противопоказаний, а современные методики аппаратного лечения позвоночника тоже подходят далеко не всем.

При рассмотрении альтернативного лечения, рационально принять во внимание природные, проверенные веками способы терапии. То, что лечение позвоночника сакской сульфидной иловой грязью позволяет в 80% улучшить состояние организма и обеспечить стойкий лечебный постэффект, является известным фактом.

Лечение позвоночника в Саках предполагает использование бальнеологических процедур, как самостоятельно, так и в сочетании с комплексной терапией ЛФК, ваннами, аппаратными методами, лечением сакской минеральной водой. Сульфидная иловая грязь сакского соленого озера является природным лечебным материалом, состоящего из неогранических активных веществ, применение которых позволят мобилизировать защитные силы организма и направить их на излечение недугов. Калий и магний, цинк и селен, соединения йода, окиси железа и кальция обладают сильнейшими антимикробными свойствами, они запускают процессы регенерации, выводят радионуклиды, повышают сопротивляемость болезням.

Показания для лечения заболеваний позвоночника сакской грязью:
· Состояния после оперативных вмешательств на позвоночнике, межпозвоночных дисках, суставах;

· Нарушение осанки (сколиоз, кифоз, кифосколиоз), сколиотическая болезнь 1-2 степени;

· Миелит, последствия полиомиелита;

· Грыжи межпозвоночных дисков (при отсутствии выраженного болевого синдрома);

· Состояние после дискэктомии (не ранее 3-4 месяцев);

· Остеохондроз позвоночника. Радикулиты (вне стадии обострения)

Противопоказания к лечению:
· Общие противопоказания для бальнеогрязелечения;

· Острый период заболевания;

· Выраженный болевой синдром;

· Абсцедирующие формы хронического остеомиелита;

· Лица с выраженной инвалидизацией, требующие специального лечения;

· Общие противопоказания для лечения бальнеологическими процедурами, индивидуальная непереносимость лечебных компонентов сакской грязи

Санаторий Саки предлагает такие процедуры для лечения позвоночника:
· Грязевые компрессы, обертывания, аппликации;

· Аппаратная физиотерапия;

· ЛФК, массаж, использование лечебного комплекса Евминова;

· Лечебные ванны, иглорефлексотерапия;

Аппаратные массажеры Park Land: традиционные восточные методы лечения в сочетании с техникой 21-го столетия







