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КАРДИОЛОГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА

Показания:

· Гипертоническая болезнь 1-2 стадии

· Ишемическая болезнь сердца

· Стенокардия напряжения стабильной формы 1-2 ф.кл.

· Постинфарктный кардиосклероз

· Сердечная недостаточность 1-2 А ст. с сохраненной систолической функцией;

· Дисметаболическаякардиопатия

· Метаболический синдром

· Вегетативно-сосудистая дистония
Ожидаемые результаты:

· Улучшение самочувствия и психо-эмоционального состояния

· Повышение функциональной способности сердечнососудистой системы

КОНСУЛЬТАЦИИ, ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, ВХОДЯЩИЕ В ПРОГРАММУ

	Процедуры
	7 дней
	14 дней
	21  день

	Консультация врача терапевта
	1
	1
	1

	Консультация врача терапевта вторичная
	1
	1
	2

	Консультация врача кардиолога
	1
	1
	1

	Консультация диетолога
	0
	1
	1

	Разработка индивидуального плана питания
	0
	1
	1

	    Аппаратная физиотерапия I
	5
	7
	10

	Соляная пещера
	5
	10
	21

	Минеральная ванна с БишофитомAquadelicia II plus
	4
	7
	10

	Индивидуальные занятия с тренером ЛФК
	3
	6
	9

	Кислородный коктейль
	7
	11
	21

	Моршинская минеральная вода
	+
	+
	+

	Суммарное количество процедур:
	27
	46
	77



