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АНТИСТРЕССОВАЯ ПРОГРАММА

Показания:

· Синдром хронической усталости

· Нарушение сна

· Раздражительность, тревожность

· Повышенная утомляемость, истощение нервной системы

Ожидаемые результаты:

· Снятие эмоционального напряжения, чувства тревоги, дискомфорта, восстановление работоспособности

· Улучшение настроения, деятельности организма и личности в целом

· Нормализация сна

· Мобилизация интеллектуальных и физических ресурсов

· Повышение энергетического эмоционального уровня организма

· Обострение остроты ощущений радости, счастья
КОНСУЛЬТАЦИИ, ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ, ВХОДЯЩИЕ В ПРОГРАММУ

	Процедуры
	7 дней
	14 дней
	21  день

	Консультация врача терапевта
	1
	1
	1

	Консультация врача терапевта вторичная
	1
	1
	2

	Консультация психолога
	2
	4
	6

	Консультация диетолога
	0
	1
	1

	Разработка индивидуального плана питания
	1
	1
	1

	Аппаратная физиотерапия I
	5
	10
	10

	Соляная пещера
	6
	10
	17

	Жемчужная ванна с автоматическим гидромассажем Aquadelicia II plus
	2
	5
	10

	Индивидуальные занятия с тренером ЛФК
	2
	4
	6

	Кислородный коктейль
	6
	12
	18

	Моршинская минеральная вода
	+
	+
	+

	Суммарное количество процедур:
	16
	31
	51



