Услуги, оказываемые в санатории

 «ЛЕЧЕНИЕ ПО ПУТЕВКЕ»
Санаторно-курортное лечение по путевкам:
Показания к лечению (основные профили санатория):

· болезни органов дыхания, заболевания ЛОР органов;

· болезни сердечно-сосудистой системы;

· болезни органов кровообращения;

· болезни опорно-двигательного аппарата;

· болезни костно-мышечной системы;

· болезни нервной системы;

· общетерапевтический;

· педиатрия;

· профессиональные заболевания.

Срок лечения
В санатории "Архипо-Осиповка" рекомендуемый срок лечения от 10 дней.

Правила приема
· ФГБУЗ «Санаторий Архипо-Осиповка» ФМБА России осуществляет санаторно-курортное лечение (реабилитацию) взрослым и детям с 4-х лет, подросткам (в сопровождении взрослых).
· Для путевки с лечением необходимо предоставить санаторно-курортную карту (Ф 072У, для детей – 076У, утвержденную приказом №834Н с предоставлением анализов не ранее 2-х месяцев).
· При приобретении путевки ребенку от 4-х до 12 лет необходима справка об эпидокружении и прививках (необходимо взять у педиатра по месту жительства)
Категории санаторно-курортных путевок
1. «Оздоровительная»  

2. «Стандартная»
3. «Все включено»
Что входит в стоимость путевки
· Проживание в номере выбранной категории

· Питание по системе «Шведский стол»

· Лечение в соответствии с Перечнем лечебных процедур по профилю заболевания
· Оборудованный пляж

· Крытый бассейн (1 час в день)

· Открытые спортивные площадки

· Детская комната и детские площадки

· Культурно-развлекательные мероприятия и программы для взрослых и детей 

· Экстренная медицинская помощь

1. Процедуры, входящие в стоимость санаторно-курортной путёвки по программе «Оздоровительная» :
	Наименование процедуры
	10 дней
	14 дней
	18-21 день

	Прием врача терапевта                                                                 
	2
	2
	3

	Консультация узкого специалиста                                              
	1
	1
	2

	Питание «Шведский стол»                                                             
	На    весь     период   пребывания

	Терренкур                                                                                       
	9
	13
	17-20

	Механотерапия                                                                               
	5
	7
	10

	Кислородный коктейль                                                                 
	5
	7
	10

	Климатолечение                                                                               
	На    весь     период   пребывания

	Посещение бассейна                                                                     
	5
	7
	10

	Ингаляции лекарственные                                                            
	5
	7
	10

	Фиточаи по назначению врача                                                      
	5
	7
	10

	Галокамера по назначению врача                                                 
	5
	7
	10

	Психотерапия                                                                                 
	5
	7
	10


Дополнительные лечебно-оздоровительные услуги Вы можете приобрести согласно действующего прейскуранта после консультации с лечащим врачом .

2. Программы*, входящие в стоимость путёвки категории «Стандартная» (по показаниям):

· Лечебно - профилактическая  программа 
· Программа   « Легкая походка»
· Программа «Скажи стрессу СТОП»

· Программа «Легкое дыхание»
· Индивидуальные оздоровительные программы по профилю Санатория и по показаниям к лечению (согласно санаторно-курортной карте), после консультации с лечащим врачом Санатория
3.Санаторно-курортная путевка «Все включено»: 

полный комплекс медицинских услуг по программе* «Синдром хронической усталости»
Лечебно - профилактическая программа 
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	Наименование процедуры
	10 дней
	14 дней
	18-21 день

	Прием врача терапевта                                                        
	2
	2
	3

	Консультация узкого специалиста                                     
	1
	2
	2

	Питание «Шведский стол»                                                     
	На    весь     период   пребывания

	Терренкур                                                                              
	9
	13
	17-20

	Механотерапия                                                                      
	5
	7
	10

	Кислородный коктейль                                                         
	5
	7
	10

	Климатолечение                                                                           
	На    весь     период   пребывания

	Посещение бассейна                                                              
	5
	7
	10

	Ингаляции лекарственные    ( по назначению врача)         
	5
	7
	10

	Фиточаи  (по назначению врача )                                         
	5
	7
	10

	Галокамера  (по назначению врача )                                     
	5
	7
	10

	Психотерапия     ( по назначению врача)                              
	5
	7
	10

	Лабораторные клинические и биохимические   исследования 
	По показаниям


	Функциональная диагностика                                                             
	По показаниям


	Лечебные души или ванны  (по назначению врача)             
	5
	7
	10

	Массажи: ручной или подводный 

(по назначению врача)                                                             
	4
	6
	8

	Физиолечение: магнитотерапия или лазеротерапия,

или СТМ, или УВЧ ,или  Дарсонвализация, или электрофорез, или СМВ ( по назначению врача )                 
	4
	6
	8

	Грязелечение или озокеритолечение

( аппликационный метод) (по назначению врача)                 
	4
	6
	8

	ЛФК                                                                                            
	5
	7
	10

	Оксигеновоздействие или общая магнитотерапия

«Мультимаг»  ( по назначению врача)                                     


	4
	6
	8


Дополнительные лечебно-оздоровительные процедуры Вы можете приобрести согласно

Действующего прейскуранта после консультации с лечащим врачом
«Синдром хронической усталости» 
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Программа

Лечения синдрома хронической усталости

ФГБУЗ «Санаторий «Архипо-Осиповка» ФМБА России.

 

При разработке Программы лечения синдрома хронической усталости была решена задача: за очень короткое время (21 день) добиться выраженного положительного лечебного эффекта.

После прохождения оздоровительной Программы лечения синдрома хронической усталости обеспечивается гарантируемый эффект не менее чем на один год:
· Восстановление трудоспособности, улучшение самочувствия и настроения.

· Значительное повышение трудоспособности и качества жизни.

· Улучшение памяти, концентрации внимания.

· Приобретение чувства уверенности и безопасности.

· Приобретение психоэмоциональной устойчивости.

· Нормализация сна.

· Появление стремления к жизни и улучшение ее качества.

· Улучшение функционирования органов и систем организма.

· Уменьшение и полное прекращение медикаментозного лечения.
Гарантируемый эффект достигается:

·  размещением в комфортабельных номерах;
· 4-х разовым питанием по заказному меню, с акцентом на здоровой пище, 
сбалансированном рационе;
·  высококвалифицированными специалистами санатория;
·  check up пациента и постоянным наблюдением лечащего врача;
·  комплексной диагностикой, позволяющей составить индивидуальный план лечения;
·  плотным графиком проведения медицинских процедур;
·  дозированной физической нагрузкой.
Перечень услуг:
	Наименование процедуры
	10 дней
	14 дней
	18-21 день

	Прием врача терапевта                                                                
	2
	2
	3

	Прием врача невролога                                                                
	1
	2
	2

	Прием врача диетолога                                                                 
	1
	1
	1

	Прием врача стоматолога                                                              
	1
	1
	1

	Прием и обследование врача функциональной               

диагностики                                                                                        
	1
	1
	1

	Лабораторные клинические и биохимические

исследовании                                                                                     
	1
	2
	2

	УЗИ диагностика                                                                                
	1
	1
	1

	Аппаратная терапия (1 вид из 6 по назначению врача)  

СМТ, УВЧ,   СМВ, Дарсанваль, Электрофорез,   магнит           
	5
	7
	10

	Водные процедуры ( лекарственные ванны, лечебные

души )                                                                                                   
	5
	7
	10

	Массажы: ручной или подводный

( по назначению врача)                                                                    
	5
	7
	10

	Грязевые аппликации по схеме Пятигорского НИИ

Курортологии ФМБА России                                                          
	5
	7
	10

	Психотерапия     или электросон                                                   
	5
	7
	10

	Бассейн ( при отсутствии противопоказаний )                          
	9
	13
	17-20

	ЛФК                                                                                                        
	9
	13
	17-20

	Терренкур  (при отсутствии противопоказаний)                       
	9
	13
	17-20

	Минеральная вода «Славяновская»          
	3 стакана (200мл) в день

	Кислородный коктейль                                                                    
	10
	14
	18-21

	Механотерапия                                                                                     
	9
	13
	17-20

	Фиточаи (по назначению врача)                                                   
	10
	14
	18-21

	Галокамера (по назначению врача)                                               
	5
	7
	10

	Питание «шведский стол» по рекомендации

врача диетолога                                                                                        
	На весь период пребывания


Программа   « ЛЕГКАЯ  ПОХОДКА»
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 Цель: Улучшение микроциркуляции в тканях, нормализация оттока лимфы, улучшение кровообращения.

Показания:
1. Варикозная болезнь, венозная недостаточность, 

2. Синдром усталых ног

3. Синдром холодных ног

4. Лимфостаз

5. Посттромбофлебитическая  болезнь.

Противопоказания:
1. Нарушения свертываемости крови, тромбозы

2. Онкозаболевания любой локализации

3. Острые респираторные и вирусные инфекции

4. Тяжелые сердечно - сосудистые заболевания

5. Беременность

Перечень услуг:
	Наименование процедуры
	10 дней
	14 дней
	18-21 день

	Прием врача терапевта                                                        
	2
	2
	3

	Консультация  узкого специалиста                                   
	1
	2
	2

	Питание «Шведский стол»                                                       
	На    весь     период   пребывания

	Терренкур                                                                                
	
	
	

	Механотерапия                                                                    
	
	
	

	Кислородный коктейль                                                         
	5
	7
	10

	Климатолечение                                                                           на    весь    период  пребывания
	На    весь     период   пребывания

	Посещение бассейна                                                             
	7
	9
	14

	Ингаляции лекарственные    ( по назначению врача)   
	

	Фиточаи  (по назначению врача )                                        
	5
	7
	10

	Галокамера  (по назначению врача )                                   
	5
	7
	10

	Психотерапия     ( по назначению врача)                            
	5
	7
	10

	Лабораторные клинические и биохимические                              

исследования 
	По  показаниям

	Функциональная диагностика, УЗИ                                                    
	По  показаниям

	Лечебные души или ванны  (по назначению врача)             
	5
	7
	10

	Массажи: ручной или подводный 

(по назначению врача)                                                              
	4
	6
	8

	Физиолечение: магнитотерапия или лазеротерапия,

или СТМ, или УВЧ ,или  Дарсонвализация, или электрофорез, или СМВ (по назначению врача)
	4
	6
	8

	Грязелечение или озокеритолечение

( аппликационный метод) 
	По назначению врача

	ЛФК    с учетом заболевания                                                   
	5
	7
	10

	Оксигеновоздействие или общая магнитотерапия

«Мультимаг»  ( по назначению врача)                                    


	4
	6
	8


Учитывая наличие противопоказаний, лечащий врач вправе производить замену процедур и их количества

Программа «Скажи стрессу СТОП»
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Показания:
1. Хронический стресс

2. Синдром хронической усталости

Противопоказания:
1. Индивидуальная непереносимость

2. Онкозаболевания любой локализации

3. Острые респираторные и вирусные инфекции
Перечень услуг:

	Наименование процедуры
	10 дней
	14 дней
	18-21 день

	Прием врача терапевта                                                         
	2
	2
	3

	Консультация  невролога                                                     
	1
	2
	2

	Питание «Шведский стол»                                                       
	На    весь     период   пребывания

	Терренкур                                                                               
	9
	13
	17-20

	Механотерапия                                                                       
	5
	7
	10

	Кислородный коктейль                                                          
	5
	7
	10

	Климатолечение                                                                           
	На    весь     период   пребывания

	Посещение бассейна                                                               
	5
	7
	10

	Ингаляции лекарственные    (по назначению врача)          
	5
	7
	10

	Фиточаи  (по назначению врача )                                           
	5
	7
	10

	Галокамера  (по назначению врача )                                      
	5
	7
	10

	Психотерапия     (по назначению врача)                               
	5
	7
	10

	Лабораторные клинические и биохимические                              

исследования 
	По  показаниям

	Функциональная диагностика, УЗИ                                                    
	По  показаниям

	Лечебные души или ванны  (по назначению врача)             
	5
	7
	10

	Массажи: ручной или подводный 

(по назначению врача)                                                             
	4
	6
	8

	Физиолечение: магнитотерапия или лазеротерапия,

или СТМ, или УВЧ ,или  Дарсонвализация, или

электрофорез, или СМВ (по назначению врача )                 
	4
	6
	8

	Грязелечение или озокеритолечение

( аппликационный метод) (по назначению врача)                
	4
	6
	8

	ЛФК                                                                                             
	5
	7
	10

	Оксигеновоздействие или общая магнитотерапия

«Мультимаг»  (по назначению врача)                                     


	4
	6
	8


Дополнительные лечебно-оздоровительные процедуры Вы можете приобрести согласно

Действующего прейскуранта после консультации с лечащим врачом.

Программа «Легкое дыхание»
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Цель: Улучшение функции дыхания, общего самочувствия.
Показания:
1. Частые простудные заболевания 

2. Хронические  риниты,  синуситы,  гаймориты, ларингиты, тонзиллиты бронхиты.
Противопоказания:
1. Общие для направления на санаторно – курортное лечение.
Перечень услуг:

	Наименование процедуры
	10 дней
	14 дней
	18-21 день

	Прием врача терапевта
	2
	2
	3

	Консультации  ЛОР
	1
	2
	2

	Питание «Шведский стол»
	На    весь     период   пребывания

	Терренкур
	5
	7
	10

	Механотерапия
	5
	7
	10

	Кислородный коктейль
	5
	7
	10

	Климатолечение                                                                           на    весь    период  пребывания
	На    весь     период   пребывания

	Посещение бассейна
	7
	9
	14

	Ингаляции лекарственные    ( по назначению врача)
	7
	9
	12

	Фиточаи  (по назначению врача )
	5
	7
	10

	Галокамера  (по назначению врача )
	5
	7
	10

	Психотерапия     ( по назначению врача)
	5
	7
	10

	Лабораторные клинические и биохимические                              исследования
	По  показаниям



	Функциональная диагностика, УЗИ
	По  показаниям



	Лечебные души или ванны  (по назначению врача)
	5
	7
	10

	Массажи: ручной или подводный

(по назначению врача)
	4
	6
	8

	Физиолечение: магнитотерапия или лазеротерапия,

или СТМ, или УВЧ ,или  Дарсонвализация, или КУФ, или

электрофорез, или СМВ ( по назначению врача )
	4
	6
	8

	Грязелечение или озокеритолечение

( аппликационный метод)
	По назначению врача

	ЛФК    с учетом заболевания
	5
	7
	10

	Оксигеновоздействие или общая магнитотерапия

«Мультимаг»  ( по назначению врача)


	4
	6
	8


Учитывая наличие противопоказаний, тяжести состояния, лечащий врач вправе производить замену процедур и их количества.
