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Горнолыжный курорт Домбай — это неповторимый и живописный горный уголок 
Северного Кавказа. Можно смело сказать, что отдых в Домбае — это один из самых 
привлекательных в России вариантов проведения зимнего досуга - все благодаря 
мягкому климату курорта, солнечной погоде (даже в зимнее время года), 
исключительной красоте снежных пиков, чистейшему горному воздуху, отличным 
условиям для катания и развитой современной спортивной и развлекательной 
инфраструктуре.
Домбай входит в число самых популярных горнолыжных курортов Кавказа. 
Объясняется это тем, что здесь удобно отдыхать как профессиональным 
спортсменам, так и начинающим лыжникам, а также любителям и детям. Каждый 
найдет там для себя подходящие по сложности и скорости трассы. Еще одним 
плюсом курорта является его компактное расположение: практически все объекты 
размещения находятся на Домбайской поляне, недалеко от подъемников, весь 
поселок можно пересечь пешком за 20 минут. 
Горнолыжный сезон здесь длится с декабря по середину апреля — начало мая. 
Толщина снежного покрова в некоторых местах достигает 3-х метров.
Домбай – это еще и более чем отлично подходящее место на Кавказе для 
поклонников экстремальных зимних развлечений: таких как хели-ски и фри-райд.

СТОИМОСТЬ*

О КУРОРТЕ

Подъемники Домбая - это современная канатная и старая канатно-кресельная
дороги, способные поднять лыжников на максимальную для катания высоту 3168
м над уровнем моря.
Новая канатная дорога состоит из трех очередей: первая - 1590-2270 м, вторая -
2270-3035 м и третья - 2270-3035 м.
Старая канатно-кресельная дорога - это те самые первые канатки горнолыжного
курорта. Она состоит из пяти очередей: первая - 1636-1751 м, вторая - 1700-1800
м, третья - 1719-2266 м, четвертая - 2266-2500 м пятая - 2500-3002 м, «Югославка»
- 2550-2980 м (дублер пятой очереди).

На новый комплекс можно купить билет только на гондолу (400/250 руб.* 
взрослые/дети 6-12 лет), на гондолу плюс креселку (700/500 руб.*), либо на все 3 
подъемника (900/550 руб.*), которые доставят к самой вершине. Есть и ски-пассы 
на 1 день — 1400/850 руб.*, 2 дня — 2540/1500 руб.*, 5 дней — 5850/3500 руб.* и 
другие.
На старом комплексе стоимость одного подъема на кресельной дороге — 150/75 
руб., на маятниковой дороге 200 руб. (экскурсантам без лыж 300 руб.), на сеть 
бугелей ски-пасс на день обойдется примерно в 500 руб.

Домбай предлагает посетителям подняться на склоны гор на различных системах 
подъемников. Общее их количество – 12, из которых 6 представляют «новые» 
очереди, 5 – «старые», кресельного типа. Еще 1 канатная дорога – маятниковая.
Спуститься с вершины хребта Мусса-Ачитара (высотой более 3 км) можно по десятку 
различной степени сложности и крутизны трасс, что интересно как весьма опытным, 
так и только начинающим поклонникам горнолыжного спорта.

  - Зона катания на курорте – 1630-3012 м.
  - Перепад высот – 1382 м.
  - Количество трасс – 10-12 (точнее оценить трудно, отсутствует маркировка).
  - Общая протяженность трасс – около 20 км.
  - Кресельных подъемников – 6, но, как правило, для катания используются только 
    3-4, а остальные – вспомогательные, для первичной доставки наверх.
  - Бугельных подъемников – 6.
  - Маятниковая канатная дорога.

Большинство трасс подходят для комфортного спокойного катания, т.е. имеют 
умеренный наклон, относительно гладкий рельеф и малое количество бугров.
В особо снежные годы на курорте доступно еще одно интересное развлечение – 
катание по лесу (но только для «продвинутых» лыжников!).

ОСНОВНЫЕ ГОРНОЛЫЖНЫЕ КОМПЛЕКСЫ

На Домбае есть множество самых разнообразных кафе, ресторанов, шашлычных и 
баров на любой вкус и бюджет (в основном, конечно, кавказкой кухни). 
Самым любимым и популярным блюдом считаются знаменитые хычины (пироги с 
картофельно-сырной или мясной начинкой с зеленью – национальное кавказское 
блюдо) – обязательно попробуйте. В меню также обычно представлены 
традиционные кавказские супы и салаты, а также манты и шашлыки. 
Ужинают гости курорта обычно в одном из заведений в долине, так как к этому 
времени канатные дороги могут быть уже закрыты. Ждут посетителей рестораны 
Домбая, расположенные в отелях «Снежный барс», «Крокус», «Домбай PALAS», 
«Арючат», а также самые разные кафе.
Почти во всех отелях и гостиницах есть бани и сауны с бассейнами, где можно приятно 
расслабиться и отдохнуть после активного дня.
Также к услугам отдыхающих: две самые популярные на курорте дискотеки (обе 
находятся в гостинице «Горные Вершины»), боулинг-клуб, закрытый плавательный 
бассейн, ледовый каток рядом с кафе «У Зули», казино.

ИНФРАСТРУКТУРА И ARPES-SKI

*-  стоимость ориентировочная. В течение сезона стоимость может изменяться.



На Домбае не будет проблем с прокатом нужного вам горнолыжного снаряжения – 
здесь расположено множество пунктов проката. Комплекты лыж, сноуборды, очки, 
шлемы, комбинезоны, брюки и куртки – все это доступно напрокат не только в 
долине, но и на станциях канатных дорог, и даже на самой вершине, уже 
непосредственно в зоне катания. Удобно, что пункты проката в Домбае есть также и в 
большинстве гостиниц и отелей.
В залог за снаряжение обычно оставляют паспорт или водительские права. Поэтому 
не забывайте брать с собой на склон одно из удостоверений личности!
Как правило, прокат комплекта лыжи/сноуборд+палки +ботинки стоит примерно 
400-500 рублей в день. 
Кроме основного снаряжения, в прокат можно взять также шлем, перчатки, 
горнолыжные очки, комбинезон, горнолыжные штаны, санки, рации.

ЧЕМ ЕЩЕ ЗАНЯТЬСЯ

ПРОКАТ СНАРЯЖЕНИЯ

Кроме основного варианта отдыха, то есть, конечно, катания на лыжах и 
сноуборде, на Домбае есть возможность заняться и другими видами активного 
отдыха, например, полеты на параплане с инструктором, спидрайдинг (это 
своеобразное сочетание полетов на параплане и горных лыж), катание на лошадях 
и снегоходах, нетрудные прогулочные маршруты. К прогулкам очень располагает 
уникальная живописная природа Кавказа: горы, озера, ледники, гроты, леса. 
Круглый год уникальные, потрясающие по красоте природные 
достопримечательности курорта привлекают множество туристов со всех уголков 
России и мира. Здесь действительно есть, чем полюбоваться и восхититься.
Стоит посетить: Тебердинский государственный природный биосферный 
заповедник, хребет Мусса-Ачитара (где  есть обзорная площадка, с которой 
открывается великолепный вид на вершины и ледники Главного хребта), 
Муруджинские озера, множество водопадов, Алибекский ледник и многое другое.

КАК ДОБРАТЬСЯ
Удобнее всего до Домбая добираться самолетом (до города Минеральные Воды). 
А от аэропорта до самого курорта – на такси (или на автобусе с пересадкой в 
Теберде).
Или поездом до городов: Невинномысск, Черкесск, Нальчик или Минеральные 
Воды. От вокзала любого из перечисленных городов до Домбая можно добраться 
либо на такси, либо на автобусе (опять же с пересадкой в Теберде).

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ И ТЕЛЕФОНЫ

Телефонный код Домбая: +7 (87872) 
Спасательная Служба в Домбае: +7 (87872) 581-38,
Скорая помощь в Домбае: +7 (87872) 582-63
Ближайшая больница – 60 км от Домбая: +7 (87879)-2-21-10

Аптеки в Домбае:
1) адрес: Домбай, Пихтовый мыс, 1.
2) адрес: отель «Горные вершины»,  2-й этаж.

Отделение почты в Домбае: +7 (87872)-5-81-49, время работы - 09:00-18:00, 
обед - 13:00-14:00, выходной - понедельник.
Отделение Сбербанка в Домбае: +7 (87872) 5-84-55, 5-84-33, 
время работы с 09:00 до 17:30, обед - 13:00-14:00, выходные - сб, вс.
Администрация пос. Домбай: +7 (87872) 583-78, 581-19

СТРАХОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Поездка в горы — это впечатляющее событие, но куда более опасное, чем 
прогулка по пляжу. Поэтому не стоит ограничиваться простым страхованием, 
надежнее оформить полис, в котором специально оговорено страхование 
горнолыжников или страхование сноубордистов.
Серьезно отнеситесь к элементарным правилам безопасности, чтобы не попасть в 
такое положение, когда страховая компания откажется оплачивать расходы за 
оказанную медицинскую помощь. Обратите внимание на предупредительные знаки 
об опасности схода лавин в том месте, где вы решили покататься на лыжах или 
сноуборде.
При наступлении страхового случая:
Незамедлительно обратитесь в сервисный центр вашей страховой компании по 
телефону, указанному в полисе. Действуйте согласно инструкциям оператора 
сервисного центра.
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