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ДП «Клинический санаторий «Приморье» для детей с родителями» 

ЗАО «Укрпрофздравница»

Программа «Здоровое долголетие»

Продолжительность программы 14 дней.
Состояние здоровья и благополучие людей пожилового возраста является одним из главных показателей эффективности государственной политики. Пожилые люди достойны нащего внимания и благодарности за проделанную ими работу, за воспитание нового поколения.

Старость – не болезнь, которую можно лечить и от которой можно избавить человека, а закономерный период жизни любого живого сущетва, который наступает через определенное время в резултате развертывания и реализации генетически закрепленной программы жизни. Все исследователи согласны с тем, что наиболее общий результат старения – снижение адаптационных возможностей человека.

Внешние причины старения:

· избыточное и неправильное питание;

· не достаточная физическая активность;

· психические перенапряжения;

· токсические вещества.
На базе санатория «Приморье» разработана индивидуальная программа для людей пожилого возраста.

Программа обследования:

· прием и наблюдение врача-терапевта;

· общий анализ крови и мочи;

· ЭКГ;

· УЗИ по показаниям;

Программа лечения:

	
	Кол-во процедур

	· климатолечение, максимальная аэрация, лечебная ходьба 
	11

	· аэрофитотерапия (композиция № 1, 2, 3)
	8

	· лечебная физкультура по программе лечения сопутствующей патологии
	10

	· синглетно-кислородная терапия
	8

	· питьевое лечение (прием минеральной воды «Евпаторийская»)
	Ежедневно

	· ванны  –хлоридные натриевые или по показаниям – камерные (вихревые)
	6

	· бассейн 
	7

	· ингаляции (1 вид)
	8

	· электролечение (1 вид)
	8

	· магнитотерапия (лечение заболеваний суставов) или светолечение
	8


Учет возрастных индивидуальных изменений организма и тщательный выбор процедур – основа успешной терапии лиц пожилого возраста.

Старение неизбежно – это закон, однако у разных людей скорость его различна, и это тоже закон.

